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| श्रीहरिः 
निवेदन 


भगवान्‌. श्रीकञंकराचार्यके ग्रन्थोमें "विवेक-चूडामणि' एक भ्रधान 
ग्रन्थ हे । यह मुमुक्षु पुरुषोके लिये बड़ा ही उपयोगी है ! हिन्दीमें इसके कड 
अनुवाद प्रकारित हो चुके है, परन्तु उनके दाम अधिक है ! सस्ते मूल्यमें 
भ्रेमी पाठकोंको यह अन्थ मित जाय, भधानतः इसी उद्ेश्यसे गीताप्रेससे 
यह भ्रकाित किया गया हे। श्रीर्हीकराचार्यके भ्रगवद्रीता-भाष्य, 
्रीलिष्णुसहस्रनामके भाष्यका अनुवाद एवं कुछ उपनिषदोके भाष्य तथा 
उनके कुछ प्रकरणा ग्रन्थोके भी अनुवाद यहासे छ्पे ह । 
आद्या है, प्रेमी पाठक इससे अधिकाधिक लाभ उठा्वेगे । 
विनीत 
भरव्काङाक्छ 
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जिन सन्तत & ध | 
सदज्ञान-सुधा-सुरसरी वहाई । । 
(= तर्क-त्रिशूल वाद्‌-मर्याद मिटाई ॥ { 
शम-दम-व्याल कराल भाल ज्ञ-कला छिटकाई 1 | 
वर-वैराग्य-विभूति-भूति-भूषण सुखदां ॥ | 
जो सदघन सुखधन शाम्तिघन बोध-व्योम अविकार हें । | 


उन शंकर मीलि-मणीन््रपर ये पत्न-पुष्य निःसार त ॥ 
अनुवादक 
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श्रीहरिः 


विवेकचूडामणि 


ङ ॥ ५ = 


नन्दितानि दिगन्ताति यस्यानन्दाम्बुविन्दुना । 
पूणनिन्दं प्रभुं वन्दे स्वानन्दैकस्वरूपिणम्‌ ॥ 


~~ 4 ----- 


मङ्गलाचरण 


सर्ववेदान्तसिद्धान्तगोचरे तमगोचरम्‌ । 
गोविन्दं परमानन्दं सदु अ्णतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९ ॥ 
जो अज्ञे होकर भी सम्पूर्णं वेदान्तके सिद्धान्त-वावयोसे जाने जाते है 
उन परमानन्दस्वरूप सदुरुदेव श्रीगोविन्दको में प्रणाम करता हँ । 


ब्रह्मनिष्ठाका महत्त्व 


जन्तूनां नरजन्म दुलभमतः पुंस्त्वं ततो विषरता 

तस्माद्वैदिकधर्ममार्गपरता विद्वत्वमस्मात्परम्‌ । 

आत्मानात्मविवेयनं स्वनुभवो ब्रह्मात्मना संस्थिति- 

मुक्तिर्नो इातकोटिजन्मसु कृतैः पुण्यैर्विना लभ्यते ॥ २ ॥ 

जीर्वोको प्रथम तो नरजन्म ही दुभ ह, उससे भी पुरुपत्व ओर उससे 

भी व्राह्मणत्वका मिलना कठिन है; व्राह्मण हनेसे भी वैदिक धर्मका अनुगामी 
हाना जर्‌ उससं भी विद्रत्ताका होना कठिन हे । [ यह सव कुछ होनेपर भी 1 
आत्मा आर्‌ अनात्माका विवेक, सम्यक्‌ अनुभव, ब्रह्मात्मभावसे स्थिति आर 
मुक्ति-- ये तो करोड़ों जन्मोमिं किये हए शुभ क्कि परिपाकके चिना प्रपत हो 
ही नहीं सकते । 
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२ विवेकचूडामणि 
दु्कभं त्रयमेवैतदेवानुग्रहहेतुकम्‌ 1 
मनुष्यत्वं मुमुक्षुत्वं महापुरुषसंश्रयः ॥ ३ ॥ 
भगवत्कृपा ही जिनकी प्रप्तिका कारण है वे मनुष्यत्व, मुमुक्षुत्व (मुक्त 
होनेकी इच्छा) ओर महान्‌ पुरुषोका संग- ये तीनां ही दुर्कभ हे । 
लब्ध्वा त दुलभं 
तत्रा पुस्त्व श्ुतिपारदर्शानम्‌ । 
यः स्वात्ममुक्तौ न यतेत मूढधीः = 
स ह्यात्महा स्वं विनिहन्त्यसदय्महात्‌ ॥ ४ ॥ 
किसी अकार इस दुभ मनुष्यजन्मको पाकर ओर उसमे भी, जिसमें 
शतिक सिद्धान्तका ज्ञान होता है एेसा पुरुषत्व पाकर जो मूढलुद्धि अपने 
आत्माकी मुक्तिके कयि यल नहीं करता, वह निश्चय ही आत्मघाती हे; वह 
असतं आस्था रसखनेके कारण अपनेको नष्ट करता है। 
इतः को न्वस्ति मूढात्मा यस्तु स्वार्थे अमाद्यति । 
दुलभ मानुषं देहं॑पराप्य तत्रापि पौरुषम्‌ ॥ ५ ॥ 
दुरूकभ मनुष्य-देह ओर उसमे भ पुरुषत्वको पाकर जो स्वार्थ-साधनमे 
ममाद करता हे, उससे अधिक मुढ ओर कौन होगा > 
वदन्तु चास्राणि यजन्तु देवान्‌ 


त न सिध्यति ब्रह्मडातान्तरेऽपि ॥ ६॥ 

भले ही कोई शास्नोकी व्याख्या करे, देवताओंका यजन करे, नाना जभ 
कर्म करं अथवा देवताओंको भजे, तथापि जवतक ब्रह्म ओर आत्माकीं 
एकताका बोध नहीं होता तवतक सौ ब्रह्माओकि बीत जानेपर भी [ अर्थात्‌ 
सौ कल्प भी ] मुक्ति नहीं हो सकती । 
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ज्ञानोपलन्धिका उपाय ३ 
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अमृतत्वस्य नारास्तिं वित्तनेव्येव हि श्रुतिः । 

त्रनीति कर्मणो मुक्तेरहेतुत्वं स्फुटं यतः ॥ ७ ॥ 

वर्योकि "धनसे अमृतत्वकी आशा नहीं है" यह श्रुति “मुक्तिका हेतु कर्म 
नहीं है, यह बात स्यष्ट वतलराती है । 


ज्ञानोपलन्धिक्का उपाय 
अतो विमुक्त्यै प्रयतेत विद्वान्‌ 
संन्यस्तवबाहयार्थसुखस्पृहः सन्‌ । 
सन्तं महान्तं समुपेत्य देशिकं 
तेनोपदिष्टार्थसमाहितात्पा ॥ ८॥ 
इसलिये विद्वान्‌ सम्पूर्णं बाह्म भोर्गोकी इच्छा त्यागकर सन्तहिरोमणि 


। गुरुदेवकी इारण जाकर उनके उपदेदा किये हए विषये समाहित होकर 


= = = 


त कि = को 3 क > = 
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। 
| 
1 
| 
। 
| 
+ 
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मुक्तिके छ्यि प्रयल्न करे । 
उद्धरेदात्मनात्मान ममम संसारवारिधौ । 
योगारूढत्वमासाद्य सम्यग्दर्ननिष्ठया ॥ ९॥ 


ओर निरन्तर सत्य वस्तु आत्माके दर्शनम स्थित रहता हुआ योगारूढ 
होकर संसार-समुद्रमें डूबे हए अपने आत्माका आप ही उद्धार करे । 

संन्यस्य सर्वकर्माणि भवबन्धविमुक्तये । 

यत्यतां पण्डितैर्धीरिरात्माभ्यास उपस्थितैः ॥ ९० ॥ 

आत्माभ्यासमे तत्पर हए धीर विद्वानोको सम्पूर्णं कर्मोको त्यागकर 
भव-बन्धनकी निवृत्तिके ल्व प्रय करना चाहिये । 

चित्तस्य शुद्धये कर्मन तु वस्तूपलब्धये । 

वस्तुसिद्धिर्विचारेण न किञ्चित्‌ कर्मकोटिभिः ॥ ९९॥ 

कर्मं चित्तकी शुद्धिके लिये 'ही है, वस्तृपरन्धि (तत्वदृष्टि) के लिये नही । 
वस्तु-सिद्धि तो विचारसे ही होती है, करो करमपि कुछ भो नहीं हो सकता । 
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सम्यग्विचारतः सिद्धा रज्नुतत्त्वावधारणा । 
भ्रान्त्योदितमहासर्पभयदुःखविनारिनी ॥ १२॥ | 
भलीभाति विचारसे सिद्ध हुआ रज्नुतत्त्वका निश्चय भ्रमसे उत्पन्न हुए 
महान्‌ सर्पभयरूपी दुःखको नष्ट करनेवात् होता है । 
अर्थस्य निश्चयो दष्टो विचारेण हितोक्तितः । | 
न स्नानेन न दानेन भ्राणायामरातेन वा ॥ ९३ ॥ ॑ 
कल्याणद उक्तियोद्वारा विचार करनेसे ही वस्तुका निय होता देखा | 
जाता ह; सान, दान अथवा सैकड़ों प्राणायामेसि नहीं । | 
अधिकारिनिरूपण | 
उपाया देकशकालाद्याः सन्त्यस्मिन्सहकारिणः ॥ ९४ ॥ | 

‰ विशेषतः अधिकारीको ही फल-सिद्धि होती है; देशा, काल आदि उपाय 
भी उस्म सहायक अवड्य होते हे । 


अतो विचारः कर्तव्यो जिज्ञासोरात्मवस्तुनः । 
9 
नष्ट दयासागर गुरुदेवकी ङारणरमे । 
आत्मतत्वका विचार करना चाहिये । त 


) मेधावी पुरुषो विद्वानृूहापोहविचक्षणः 1 । 


| 


अधिकार्यात्मविद्यायामुक्तलक्षणलश्षितः ॥ ९६ 

जो बुद्धिमान्‌ दो, विदान्‌ हो ओर तर्क-वितक् कुदाल हो, देस! 
लक्ष्णावालर पुरुप ही आत्मविद्याका अधिकारी हाता है । | 

विवेकिनो विरक्तस्य इामादिगुणञ्ालिनः । स्‌ 

सुसुक्षोरेव हि ब्रहमजिज्ञासायोमग्यता मता । १७ ॥ | 

जो सदसद्िवेकी, वैराग्यवान्‌, डाम-दमादि षदूसम्पत्तियुक्त ओर मुमुक्षु हो ¦ 
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॥यीौ 
त जो 1 क ध त ज आक 


साधन-चतुष्टय ५ 


00001111, 1/11 11111 111111 1734 । 0006060 1111111; 11111717777१ | ॥.॥ | 


उसीमें ब्रह्मजिनज्ञासाकी योग्यता मानी गयी हे। 
साधन-चतुषटय 


साधनान्यत्र चत्वारि कथितानि मनीषिभिः । 
येषु सत्स्वेव सन्निष्ठा यदभावे न सिद््यति ॥ ९८ ॥ 
यहां मनस्वियोनि जिज्ञासाके चार साधन बताये है, उनके होनेसे ही 


। सत्यस्वरूप आत्मामें स्थिति हो सकती है, उनके बिना नहीं । 


आदौ नित्यानित्यवस्तुविवेकः परिगण्यते । 

इहामुत्रफलभोगविरागस्तदनन्तरम्‌ ॥ १९ ॥ 

इामादिषदकसम्पत्तिरमुमुक्षुत्वमिति स्फुटम्‌ । 

पहता साधन नित्यानित्य-वस्तु-विवेक गिना जाता है, दूसरा रौकिक एवं 
पारैकिक सुख-भोगमें वैराग्य होना है, तीसरा शाम, दम, उपरति, तितिक्षा 
श्रद्धा, समाधान--ये छः सम्पत्तियां है ओर चौथा मुमुक्षुता दै । 

ब्रह्म सत्यं जगन्धिथ्येत्येवंरूपो विनिश्चयः ॥ २० ॥ 

सोऽयं नित्यानित्यवस्तुविवेकः समुदाहतः । 

व्रह्म सत्य है ओर जगत्‌ मिथ्या है" एसा जो निय ड यही "नित्यानित्य- 
वस्तु-विवेक' कहत््रता है । 

तद्वैराग्यं जुगुप्सा या दर्शनश्रवणादिभिः ॥ २९॥ 

देहादिव्रह्मपर्यन्ते हणनित्ये भोगवस्तुनि । 

दर्शन ओर श्रवणादिके द्वा दहसे लेकर ब्रह्मल्रकपर्यन्त सम्पूर्ण अनित्य 
भोग्य पदार्थमिं जो घृणावुद्धि है वही "वैराग्य' है । 

विरज्य विषयत्रातादोषदृष्ठया सुहूर्मुहः ॥ २२ ॥ 

स्वलक्ष्ये नियतावस्था मनसः ₹ङाम उच्यते । 

बारम्बार दोष-दृष्टि करनेसे विषय-समूहसे विरक्त होकर चित्तका आपने 


लक्ष्यमें स्थिर हो जाना ही "हम" है । 
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६ विवेक-चूडामणि 


विषयेभ्यः परावर््य॒॑स्थापनं स्वस्वगोलके । २३ ॥ 
उभयेषामिद्धियाणो स दमः परिकीर्तितः । | 
बाह्यानालम्बनं दृत्तरेषोपरतिर्त्तमा ॥ र ॥ | 
कर्मेन्द्रिय ओर ज्ञानेन्द्रिय दोनोको उनके विषर्योसे खींचकर अपने-अपने | 
गोलकं स्थित करना "दम' कहता हे 1 वृत्तिका बाह्य विषर्योका आश्रय न, 
लेना यही उत्तम उपरति" हे । | 
सदय सर्वदुःखानामप्रतीकारपूर्वकम्‌ । । 
चिन्ताविलापरहितं सा तितिक्षा निगद्यते ।॥ २५ ॥ | 
चिन्ता ओर शोकसे रहित होकर बिना कोई प्रतिकार किये सब प्रकारके 
कर्टोका सहन करना "तितिक्षा कहल्ाती है । 
चास््रस्य गुरुवाक्यस्य सत्यसुद्ध्यवध्यारणम्‌ । | 
सा शद्धा कथिता सद्धिर्यया वस्तूपलभ्यते ॥ २ ६॥ | 
शाख ओर गुरुवाव्योमिं सत्यत्व बुद्धि करना--इसीको सज्जनेनि “श्रद्धा' 
कहा हे, जिससे कि वस्तुक प्राप्ति होती दै । 
सर्वदा स्थापनं बुद्धेः शद्धे ब्रह्मणि सर्वथा । 
1 न तु चित्तस्य लालनम्‌ ॥ २७ 
त न ख ब्रह्मम हौ सदा स्थिर रखना इसीको | 
इच्छापूर्तिका नाम समाधान नहीं हे । 
अहद्कारादिदेहान्तान्बन्धानज्ञानकल्यितान्‌ । | 
स्वस्वरूपाववबोधेन मोक्तमिच्छा मुमुक्षुता ॥ २८ ॥ | 





अहंकारसे केकर देहपर्यन्त जितने अज्ञान-कल्पित 
अपने स्वरूपके ज्ञानद्वाय त्यागनेकी इच्छा भुमुक्षुता' है । स 
1 वैराग्येण ङामादिना । 
गुरोः सेयं॑अवृद्धा सूयते फलम्‌ ॥ २९ ॥ 
वह मुमुक्षुता मन्द ओर मध्यम भीहोतोभी वैराग्य तथा उामादि । 
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। 
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गुरूपसत्ति ओर प्रश्रविधि ७ 
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वैराग्यं च मुमुक्षुत्वं तीत्रं यस्य तु विद्यते । 
तस्मिन्नेवार्थवन्तः स्युः फलवन्तः शमादयः ॥ ३० ॥ 
जिस पुरुषमें वैराग्य ओर मुमुक्षुत्व तीव्र होते है, उसीमें शमादि चरितार्थ 
। ओर सफल होते हँ । 
। एतयोर्मन्दता यत्र॒ विरक्तत्वमुमुक्षयोः । 
। मरो सक्तिलवत्त्र रदामादेर्भासमात्रता ॥ ३९ ॥! 
। जहां इन वैराग्य ओर मुमुक्षुत्वकी मन्दता है, वहां इामादिका भी 
| मरुस्थले जक-प्रतीतिके समान आभासमात्र ही समड्ना चाहिये । 
मोक्षकारणसामभ्रयां भक्तिरेव गरीयसी । 


| 
| 
| पट्सम्पत्ति ओर गुरुकृपासे बढ्‌कर फल उत्पन्न करती हे । 
| 


= 


| स्वस्वरूपानुसन्धानं भक्तिरित्यभिधीयते ॥ ३२ ॥ 
। स्वात्मततत्वानुसन्धानं भक्तिरित्यपरे जगुः । 
| मुक्तिकी कारणरूप सामग्रीमे भक्ति ही सबसे बढ़कर है ओर अपने 
"| वास्तविक स्वरूपका अनुसन्धान करना ही "भक्ति" कहल्रता है । कोई-कोई 
स्वात्म-तत््वका अनुसन्धान ही भक्ति है'-एेसा कहते है । 


गुरूपसत्ति ओर षश्चविधि 


| 
| उक्तसाधनसम्पन्नस्तत्वजिज्ञासुरात्मनः ॥ २३ ॥ 
, उपस्रीदेद्ु ज्ञं यस्मादबन्धविमोश्षणम्‌ । 
| उक्त साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न आत्मतत्वका जिज्ञासु राज्ञ (स्थितप्रज्ञ) 
गुरुके निकट जाय, जिससे उसके भव-बन्धकी निवृत्ति हो । 
। ओन्नियोऽवृजिनोऽकामहतो यो ब्रह्मवित्तमः ॥ ३४ ॥ 
ब्रह्मण्युपरतः इन्तो निरिन्धन इवानतः । 
सताम्‌ ॥ ३५॥ 
तमाराध्य गुरु भक्त्या अहप्रश्रयसेवनै 


| 
। 
। 
| | श्रसन्न॒ तमनुप्राप्य पृच्छेन्ज्ञातव्यमात्मनः ॥ ३६ ॥ 
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। 
८ विवेक-चूडामणि | | 
। 
| 


जो रोतरिय हो, निष्पाप हो, कामनाओंसे दुय हो, ब्रह्मवेत्ताओमे शरेष्ठ हां 
ब्रह्मनिष्ठ हो, ईधनरहित अमिके समान शान्त हों अकारण दयासिन्धु हों ओर | 
प्रणत (शरणापन) सज्जनोके बन्धु (हितैषी) हों उन गुरुदेवकी विनीत अर ¦ 
विन्न सेवासे भक्तिपूर्वक आराधना करके, उनके प्रसन्न होनेपर निकट जाकर | 
अपना ज्ञातव्य इस प्रकार पूञे-- | 
स्वामिन्नमस्ते नतत्गोकबन्धो | | 
कारुण्यसिन्धो पतितं भवाब्धौ । | 
क्षदृष्टया 
४ नडन्यातिकारूण्यसुधाभिवृष्टया ॥ ३२७ ॥ | 
2 म ध म प्रभो ! आपको नमस्कार है । संसार- ¦ 
क सरलं तथा अतिशय कारुण्यामृतवर्थिणी । 

दुर्बारसंसारदवाभितपतं 


भते श त 
भीते श्रपन्ने परिपाहि मृत्योः 
इ रारण्यमन्यं यदहं न जाने ॥ ३८ ॥ 
छुटकारा पाना अति किन है उस संसार-दावानलसे दग्ध तथा 
दुर्भाग्यरूपी प्रवर अरभञ्जन (आंधी) से अत्यन्त कम्पित ओर भयभीत हुए 


शु रारणागतको आप मृत्युसे रक्षा कीजिये: क्योकि 
इरण देनेवाठेको नहीं जानता । ५4 


| 

| 

| 

खान्ता महान्तो निवसन्ति सन्तो | 
वसन्तवल्त्गरेकहितं : 

तीर्णाः स्वयं भीमभवार्णवं जना- त | 

नहेतुनान्यानपि तारयन्तः ॥ ३९ ॥ 


भर्यकर संसार-सागरसे स्वयं उत्तीर्ण हए ओर अन्य जनोको भी चिना 
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गुरूपसत्ति ओर अश्चविधि ९ 
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| 

| कारण ही तारते तथा लोकहितका आचरण करते अति शान्त महापुरुष 
| ऋतुराज वसन्तके समान निवास करते है । 

अयं स्वभावः स्वत एव यत्पर- 

| अमापनोदप्रव्णं महात्मनाम्‌ 1 . 

। सुधोडुरेष स्वयमर्ककर्करा- ६ 

{ अभाभितप्ामवति सक्ति किल ॥ ४०॥ 
महात्माओंका यह स्वभाव ही है कि वे स्वतः ही दूसरयोका श्रम दूर करनेमें 
। भ्वृत्त होते हें । सूर्यके भरचण्ड तेजसे सन्तप्त पृथ्वीतरूको चन्द्रदेव स्वयं ही शान्त 
| कर देते हे । 

। ब्रह्मानन्दरसानुभूतिकलितैः पूतैः सुदीतैः सितै- 

। र्यष्मद्राक्रलदोज्ड्ितैः श्रुतिसुखैर्वाक्यामूृतैः सेचय । 

। संतप्तं भवतापदावदहनज्वाल्नाभिरेनं भ्रभो 

| धन्यास्ते भवदीक्षणक्षणगतेः पात्रीकृताः स्वीकृताः ॥ ४९ ॥ 

। हे प्रभो ! प्रचण्ड संसार-दावानरकी ज्वालासे तपे हए इस दीन- 
| इारणापन्नको आप अपने ब्रह्मानन्दरसानुभवसे युक्त परम पुनीत, सुडीतल, 
| निर्मरु ओर वाक््‌-रूपी स्वर्णकलदासे निकले हए श्रवणसुखद वचनामृतोसे 
सीचिये [ अर्थात्‌ इसके तापको शान्त कीजिये ] । वे धन्य है, जो आपके एक 
| क्षणके करुणामय दृष्टिपथके पात्र होकर अपना खयि गये है । 

¦ कथं तरेयं भवसिन्धुमेतं 

| का वा गतिर्मे कतमोऽस्त्युपायः । 

। जाने न किञ्छित्कृपयाव मां भो 

| संसारदुःखक्षतिमातनुष्र ॥ ४२ ॥ 
“मै इस संसार-समुद्रको कैसे तरूगा ? मेरी क्या गति होगी ? उसका 
क्या उपाय है ?`--यह मँ कुछ नहीं जानता । प्रभो ! कृपया मेरी रक्षा कीजिये 
ओर मेरे संसार-दुःखके क्षयका आयोजन कीजिये । 
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। 
उपदेडा-विधि | 

तथा वदन्तं शरणागतं स्वं | 
संसारदावानलतापतप्तम्‌ | 
निरीक्ष्य | | 
| 


दद्यादभीति सहसा महात्मा ॥ ४३ 
१ भकार कहते 0 इारणमें आये संसारानरु-सन्तप्त हिष्यको 
गु करुणामयी देखकर सहसा अभय | 
१ भदान करे । ं | 
मुमुक्षवे साधु 
3 भ यथोक्तकारिणे । 
ग कृपयैव कुर्यात्‌ ॥ ४४ ॥ 
सव इच्छवाले उस मुमुक्षु, आज्ञाकारी, खशान्तचित्त, इामादि- । 
भ्त साधु शिप्यको गुरं कृपया [ इस भकार ] तत्वोपदेश क _ 
मा भैष्ट विद्॑स्तव नास्त्यपायः 
| 





येनैव॒ याता यतयोऽस्य पारं | | 


तमेव मार्ग तव निर्दिशामि 
ध ॥४५॥ 1 
गुरु हे विद्वन्‌ ! तृ डर मत, तेय नाड नहीं हेगा। संसार-सागरसे । 


मार्गसे 
ह माग यतिजन इसके पार गये है, वही माम यै तुजे 
अस्त्युपायो महान्कश्चित्संसारभयनादानः । | 


येन तीर्त्वा भवाम्भोधिं परमानन्दमाप्स्यसि 
नत 
ससाररूपी भयका नारा करनेवाल् कोई एक महान्‌ स ९ | 





द्वार तरू संसार-सागरको पार करके परमानन्द आपत करेगा । 
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वेदान्तार्थकविचारेण जायते ज्ञानसुत्तमम्‌ । 
तेनात्यन्तिकसंसारदुःखनासो भवत्यनु ॥ ४७ ॥ 
वेदान्त-वाव्योके अर्थका विचार करनेसे उत्तम ज्ञान होता है, जिससे फिर 
संसार-दुःखका आत्यन्तिक नाङ हो जाता हे । 
अद्धाभक्तिथ्यानयोगान्सुमुक्षो- 
मुक्तेर्हतून्वक्ति साक्षच्छतेर्गीः । 
यो वा एतेष्चैव तिष्ठत्यमुष्य 
मोश्षोऽविद्याक्छल्पितादेहवन्धात्‌ ॥ ४८ ॥ 
श्रद्धा, भक्ति, ध्यान ओर योग इनको भगवती श्रुति मुमुक्षुकी मुक्तिके 
साक्षात्‌ हेतु वतत्त्रती है । जो इन्हीं स्थित हो जाता हे उसका अविद्याकल्पित . 
देह-बन्धनसे मोक्ष हो जाता है । 
अज्ञानयोगात्परमात्पनस्तव 
हनात्मलन्धस्तत एव संसृतिः । 
तयोर्विवेकोदितबोधवह्धि- 
रज्ञानकार्यं भरदहेत्समूलम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तुञ्ज परमात्माका अनात्म-बन्धन अज्ञानके कारण ही है ओर उसीसे 
तुञ्चको [ जन्म-मरणरूप ] संसार प्राप्त हआ है । अतः उन (आत्मा ओर 
अनात्मा) के विवेकसे उत्पन्न हआ बोधरूप अग्रि अज्ञानके कार्यरूप संसारको 
मूरुसहित भस्म कर देगा । 
सश्च-निरूपण 


शिष्य उवाच 
कृपया श्रूयता स्वामिस्प्र्नोऽयं क्रियते मया । 
तदुत्तरमहं श्रुत्वा कृतार्थः स्यां भवन्मुखात्‌ ॥ ५० ॥ 
शिष्य-हे स्वामिन्‌ ! कृपया सुनिये; मै यद प्रश्न करता दूँ । उसका उत्तर 
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आपके श्रीमुखसे सुनकर यै कृतार्थ हो जागा । 
को नाम बन्धः कथमेष आगतः । 
र कथं भरतिष्ठास्य कथं विमोक्षः । 
ऽसावनात्मा परमः क आत्मा 


मोक्ष कैसे मिरु सकता है अनात्मा क्या 
। 1 है ? परमात्मा किसे 
ओर उनका विवेक (पार्थक्य-ज्ञान) कैसे होता है > कृपया यह 2 


शिष्य-परांसा 


ओगुरुरुवाच 
धन्योऽसि कृतकृत्योऽसि पातितं ते कुलं त्वया । 


गुरु-तू धन्य है है, ते ६ 
› कृतकृत्य हे, कुल तुञ्ञसे पवित्र हो गया क्योकि 
तरू अविद्यारूपी बन्धनसे द््टकर ब्रह्मभावको प्राप्त होना चाहता है 





मस्तकन्यस्तभारादे्ुः 
1 त॒ विना स्वेन न केनचित्‌ ॥ ५४ ॥ 
ल 1 सिरपर रखे हुए बोक्ञेका दुःख ओर भी दूर कर सकते है, परन्तु 
भूख-प्यास आदिका दुःख अपने सिवा ओर कोई नहीं मिय सकता । 
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पथ्यमौषधसेवा च क्रियते येन रोगिणा । 
आरोग्यसिद्धिर्दृष्टास्य नान्यानुष्ठितकर्मणा ॥ ५५ ॥ 
अथवा जैसे जो रोगी पथ्य ओर ओषधका सेवन करता है उसीको 
आरोग्य-सिद्धि होती देखी जाती हे, किसी ओरके द्वारा किये हए कर्मोसि कोई 
नीरोग नहीं होता । 
वस्तुस्वरूपं स्फुटबोधचक्षुषा 
स्वेनैव वेद्यं ननु पण्डितेन । 
चन्द्रस्वरूपं निजचक्षुषैव 
ज्ञातव्यमन्येरवगम्यते किम्‌ ॥ ५६ ॥ 

[ वैसे ही ] विवेकी पुरुषको वस्तुका स्वरूप भी स्वयं अपने ज्ञान-नेत्रोसे 
ही जानना चाहिये, [ किसी अन्यके द्वारा नहीं ] । चन््रमाका स्वरूप अपने ही 
नत्रोसे देखा जाता है, दूसरोकि द्वा क्या जाना जा सकता है ? 

अविद्याकामकर्मादिपाह्बन्धं विमोचितुम्‌ । 

कः डहाक्तुयाद्धिनात्मानं कल्पकोटिशतैरपि ॥ ५७ ॥ 

अविद्या, कामना ओर कर्मादिके जाख्के बन्धनोंको सौ करोड़ कल्पो 
भी अपने सिवा ओर कौन खोर सकता है ? 


आत्पज्ञानव्छा महत्व 


न योगेन न सांख्येन कर्मणा नो जन विद्यया । 

ब्रह्मात्मैकत्वलोधेन मोक्षः सिद्ध्यति नान्यथा ॥ ५८ ॥ 

मोश्च न योगसे सिद्ध होता है, न सोख्यसे, न कर्मसे ओर न विद्यसे । 
वह केवर व्रह्मात्मैवय-बोध (ब्रह्म ओर आत्माकी एकताके ज्ञान) से दी होता 
है ओर किसी प्रकार नहीं । 

वीणाया रूपसौन्दर्यं तन्त्रीवादनसष्ठवम्‌ । 

मजारञ्जनमात्र तन्न॒ साम्राज्याय कल्यते ॥ ५९ ॥ 
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वाग्वेखरी शब्दञ्जरी शाखरव्याख्यानकोौडाल्म्‌ 1 
वैदुष्यं विदुषो तद्वदटुक्तये न तु मुक्तये ।। ६० ॥ 

" जिस प्रकार वीणाका रूप-लतरवण्य तथा तन्तीको बजानेका सुन्दर ढंग 
मनुष्येकि मनोरञ्जनका हौ कारण होता है, उससे कुछ सा्नाज्यकी राप नहीं हो 
जाती; उसी भ्रकार विद्रानोकी वाणीकी कुडलता, शाब्दोंकी धारावाहिकता, दाखर- 
व्याख्यानकी कुङरूता ओर विद्वत्ता भोगहीका कारण हो सकती है मोक्षका नहीं 

अविज्ञाते परे तत्त्वे रास्त्राधीतिस्तु निष्फला । 

विज्ञातेऽपि परे तत्त्वे राख्राधीतिस्तु निष्फला ॥ ६९ ॥ 

परमतत्वको यदि न जाना तो शाख्राध्ययन निष्फल (व्यर्थ) ही है ओर यदि 
परमतत्त्वकय जान छया तो भी शाखराध्ययन निष्फल (अनावङ्यक) ह है । 

चाब्द्जाल महारण्यं चित्तश्रमणकारणम्‌ । 

अतः भ्रयल्नार्ज्ञातव्यं तत्तवज्ञा्तत्त्वमात्मनः ।। ६२ ॥ 

रन्दजार ता चित्तको भटकानेवाल्र एक महान्‌ वन है, इसस्वयि किन्ी 

तत्त्वज्ञानी महात्मासे भ्रयलपूर्वक आत्मतत्वको जानना चाहिये । 

अज्ञानस्दष्टस्य ब्रहज्ञानौषधं विना । 

किमु वेदैश्च सासैश्च किमु मन्त्रैः किमौषधैः ॥ ६३ ॥ 

अज्ञानरूपी सर्पसे डसे एको ब्रह्मज्ञानरूपी ओपधिके चिना वेदसे 
शाखसे, मन्तसे ओर ओषधे क्या सभ ? 


अपरोक्षानुभवकी आवह्यकता 


न गच्छति विना पानं व्याधिरौषधदाब्दतः । 
विनापरोक्चानुभवं ब्रह्मशाब्दैर्न मुच्यते ॥ ६४ ॥ 





ओषधको बिना पिये केवल ओषध-शब्दके उच्चारणमात्रसे रोग नहीं 


जाता, इसी प्रकार अपरोक्षानुभवके विना केवल "व्रह्म, ब्रह्म" कहनेसे कोई 
मुक्त नदीं हो सकता । 
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| 

| 

| अकृत्वा दुरुयविलयमज्ञात्वा तत्त्वमात्मनः । 

| बाहयराब्दैः कुतो सुक्तिरुक्तिमात्रफलैरनृणाम्‌ ॥ ६५ ॥ 

। विना दृदय-प्रपञ्चका विखय किये ओर आत्मततत्वको जाने केवर बाह्य शाब्दोसे, 
। जिनका फर केवल उच्चारणमात्र ही है, मनुष्योकी मुक्ति कैसे हो सकती है ? 

। अकृत्वा छान्नुसंहारमगत्वाखिलभूध्ियम्‌ । 

| राजाहमिति हाब्दान्नो राजा भवितुमर्हति ॥ ६६ ॥ 

| बिना इात्रु्ओंका वध किये ओर विना सम्पूर्ण पृथिवीमण्डलका एेशर्य 
| पराप्त किये, “मै राजा ह एसा कहनेसे ही कोई राजा नहीं हो जाता । 

| आप्तोक्तिं खननं तथोपरिदित्ाद्युत्कर्षणं स्वीकृति 

| निक्षेपः समपेक्षते न हि बहिः ₹ाब्देस्तु निर्गच्छति । 

। तदद्‌ ब्रह्मविदोप्देशमननध्यानादिभिकभ्यते 

| मायाकार्यतिरोहितं स्वममलं तत्त्वं न दुर्युक्तिभिः ॥ ६७ ॥ 

| [ पृथ्वीम गड़े हए धनको प्राप्त करनेके चयि जैसे ] रथम किसी 
। विश्वसनीय पुरुषके कथनकी ओर फिर पृथिवीको खोदने, कंकड्-पत्थर 
। आदिको हटाने तथा [ प्राप्त हुए धनको ] स्वीकार करनेकी आवङ्यकता होती 
| है--कोरी वातोसे वह बाहर नहीं निकलता, उसी भ्रकार समस्त मायिक- 
। भ्रपञ्चसे शुन्य निर्म आत्मतत्त्व भी ब्रह्मवित्‌ गुरुके उपदेदा तथा उसके मनन 
| ओर निदिध्यासनादिसे ही प्रप्र होता है, थोथी वार्तोसे नहीं । 
तस्मात्सर्वभ्रयल्नेन भवबन्धविमुक्तये । 

। स्वैरेव यन्नः कर्तव्यो रोगादाविव पण्डितैः ।॥। ६८ ॥ 

| इसल्वयि रोग आदिके समान भव-बन्धकी निवृत्तिके लिये विद्रानको 
|. अपनी सम्पूर्णं शक्ति कगाकर स्वयं ही प्रयत्न करना चाहिये । 

| 

| 

\ 

| 


सश्र-विचयार 


यस्त्वयाद्य कृतः अक्रो वरीयाञ्छाखविन्मतः । 
सत्रभ्रायो निगृढार्थो ज्ञातव्यश्च मुमुक्षुभिः ॥ ६९ ॥ 
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तूने आज जो भ्रश्च किया हे, दाख््नज्ञ जन उसको बहुत श्रेष्ठ मानते हे । | 

वह प्रायः सूत्ररूप (संक्षिप्त) है, तो भी गम्भीर अर्थयुक्त ओर मुमुक्षुओकि | 
जाननेयोग्य है 1 | 
शृणुश्चावहितो विद्रन्यन्पमया समुदीर्यते । | 
तदेतच्छवणात्सद्यो भववन्धाद्िमोक्ष्यसे ॥ ७० ॥ | 

हे विद्वन्‌ \ जो मेँ कहता हू, सावधान होकर सुन; उसको सुननेसे तू शीघ्र | 

ही भवबन्धनसे छट जायगा | 
मोक्षस्य हेतुः भ्रथमो निगद्यते | 
वैराग्यमत्यन्तमनित्यवस्तुषु | 

ततः हामश्चापि दमस्तितिक्षा | 
न्यासः भ्रसक्तायिलकर्मणां भृकम्‌॥ ७९॥ ` 

ततः श्ुतिस्तन्मननं सतत्त्व- | 

ध्यानं चिरं नित्यनिरन्तरं मुनेः । । 

ततोऽविकल्पं परमेत्य विद्रा | 
निहैव निर्वाणसुखं समृच्छति ।॥ ७२ ॥ ॑ 
। 





मोक्षका प्रथम हेतु अनित्य वस्तुओ अत्यन्त ` वैराग्य होना कहा है, 
तदनन्तर शाम, दम, तितिक्षा ओर सम्पूर्ण आसक्तियुक्त कर्मोका सर्वथा त्याग 
है । तदुपरान्त मुनिको श्रवण, मनन ओर चिरकार्तक नित्य-निरन्तर आल- 
ततत्वतका ध्यान करना चाहिये । तब वह विद्वान्‌ परम निर्विकल्पावस्थाको आप्र 
होकर निर्वाण-सुखको पाता है । 
यद्रोद्धव्यं  तवेदानीमात्मानात्मविवेचनम्‌ । 
तदुच्यते मया सम्यक्‌ श्ुत्वात्मन्यवधारय ॥ ७३ ॥ ` 
जो आत्मानात्मविवेक अब तुचे जानना चाहिये वह मै समञ्ञाता द तु . 
उसे भलीभांति सुनकर अपने चित्तमें स्थिर कर । \ 
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स्थूल ₹दारीरव्छा वर्णन 


मज्नास्थिमेदःपल्रक्तचर्म- 
त्वगाहयैर्धातुभिरेभिरन्वितम्‌ । 
पादोरूवक्षोभुजपृष्ठमस्तकै- 
रङ्कैरुपाङ्कैरूपयुक्तमेतत्‌ ॥ ७४ ॥ 
अहंममेति अथितं हरीर 
मोहास्पदे स्थूलमिती्यति बुधैः । 
मज्जा, अस्थि, मेद, मांस, रक्त, चर्म ओर त्वचा--इन सात धातुओंसे 
बने हुए तथा चरण, जंघा, वक्षःस्थरू (छाती), भुजा, पीठ ओर मस्तक आदि 
अङ्गोपाङ्गोसे युक्त, “मै ओर मेर! रूपसे प्रसिद्ध इस मोहके आश्रयरूप देहको 
विदान्‌ रतेग ^स्थूर डारीर' कहते हे । 
नभोनभस्वदहनाम्बुभूमयः 
सृक्ष्माणि भूतानि भवन्ति तानि ॥ ७५॥ 
परस्पराडौर्मिलितानि ` भूत्वा 
स्थूलानि च स्थूलदारीरहेतवः ॥ 
मात्रास्तदीया विषया भवन्ति 
छाब्दादयः पञ्च॒ सुखाय भोक्तुः ॥ ७६ ॥ 
आकादा, वायु, तेज, जर ओर पृथिवी--ये सूक्ष्म भूत हे । इनके अदा 
परस्पर मिलनेसे स्थूल होकर स्थूल इारीरके हेतु होते है ओर इन्हीकी तन्मात्रा 
भोक्ता जीवके भोगरूप सुखके लिय शब्दादि पांच विषय हो जाती ह । 
य एषु मूढा विषयेषु बद्धा 
रागोरुपादोन सुदुर्दमेन । 
आयान्ति निर्यान्त्यध ऊर्ध्वमुचैः 


स्वकर्मदूतेन जवेन नीताः ॥ ७७ ॥ 
जो मूढ इन विषर्योमि गगरूपी सुदृढ एवं विस्तृत बन्धनसे वैध जाते है, 


| 


प; 
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९८ विवेकचूडामणि 
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वे अपने कर्मरूपी दूतके द्वारा वेगसे भ्ररित होकर अनेक उत्तमाधम योनि्योमें 


आते-जाते है । 
विषय-निन्दा 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
कान्दादिषिः पञ्चभिरेव पञ्च | 
पञ्छलत्वमापुः स्वगुणेन बद्धाः । 
कुरङ्गमातङ्गयतङ्गमीन- | 
भृङ्गा नरः पञ्छभिरञश्छितः क्किम्‌ ॥ ७८ ॥ | 

अपने-अपने स्वभावके अनुसार शब्दादि पाँच विषययोमिसे केवल । 
एएक-एकसे वैधे हुए हरिण, हाथी, पतङ्ग, मछली ओर भोरे मृत्युको प्राप्त होते | 
है, फिर इन पाँचोसे जकड़ा हुआ मनुष्य कैसे बच सकता है ? 1 
दोषेण तीत्रो विषयः कृष्णसर्पीविषादपि । 
विषं निहन्ति भोक्तारं द्रष्टारं चक्षुषाप्ययम्‌ ॥॥ ७९ ॥ | 
| 

| 

| 





दोषे विषय काले सर्पके विषसे भी अधिक तीव है, वर्योकि विष तो 


स ही मारता है, परन्तु विषय तो आंलसे देखनेवाछेको भी नही 
| 


विषयाङ्ञामहापाशाद्यो विमुक्तः सुदुस्त्यजात्‌ । 

स एव कल्यते मुक्त्यै नान्यः षटहाखवेद्यपि ॥ ८० ॥ 

जो विष्योकी आरारूप कठिन बन्धनसे छू हुा है वही मो्षका भागी 
होता है ओर कोई नही, चाहे वह रहो दर्दनका ज्ञाता क्यो न हो । 

आपातवैराग्यवतो 


मुमुक्षून्‌ 
भवाब्धिपारं प्रतियातुमुद्यतान्‌ 
आच्ाग्रहो मजजयतेऽन्तराकते | 
, ` विगृह्य कण्ठे विनिवर्त्य वेगात्‌ ॥ ८९ ॥! 
सागर पार करके छि उद्यत हए क्षणिक वैराग्यवाठे 
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देहासक्तिक्की चिन्दा ९९ 
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मुमुक्षुओंको आारूपी आह अति वेगसे बीचही्े रोककर गर पकड्कर 
 डबो देता हे । 
विषयाख्यम्रहो येन सुविरक्त्यसिना हतः ॥ 
| स गच्छति भवाम्भोधेः पारं प्रत्यूहवर्जिंतः ॥ ८२ ॥ 
| जिसने वैरम्यरूपी खड्गसे विषयैषणारूपी ग्राहको मार दिया है, वही 
¦ निर्विघ्न संसार-समुद्रके उस पार जा सकता है । 
। विषमविषयमारगर्गच्छतोऽनच्छबुद्धः 
| पतिपदमभियातो मृत्युरप्येष विद्धि । 
| हितसुजनगुरूक्त्या गच्छतः स्वस्य युक्त्या 
| प्रभवति फलसिद्धिः सत्यमित्येव विद्धि. ॥ ८३ ॥ 
1 विषयरूपी विषम मार्गमे चलनेवाके मछिनबुद्धिको पद-पदपर मृत्यु 
| आती है--एेसा जानो । ओर यह भी विलकुक ठीक समज्ञो कि हितैषी, 
॑ सच्जन अथवा गुरुके कथनानुसार अपनी युक्तिसे चलनेवाङेको फल-सिद्धि 
॑ हो ही जाती है। 
| मोक्षस्य काङ्खा यदि वै तवास्ति 
। त्यजातिदूराद्िषयान्‌ विषं यथा। 
पीयूषवत्तोषदयाश्चमार्जव- 
| भ्रह्ान्तिदान्तीर्भज नित्यमादरात्‌ ॥ ८४ ॥ 
यदि तुञ्ञे मोक्षकी इच्छा है तो विषर्योको विषके समान दृरहीसे त्याग दे । 
ओर सन्तोष, दया, क्षमा, सरता, इम ओर दमका अमृतके समान नित्य 


आदरपूर्वकं सेवन कर । 
देहासक्तिव्छी निन्दा 


अनुक्षणं यत्परिहत्य कृत्य- 
मनाद्यविद्याकृतबन्धमोक्षणम्‌ ॥ 
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"देहः परार्थोऽयममुष्य पोषणे 
"यः सज्जते स स्वमनेन हन्ति ।॥ ८५ ॥ 
जो अनादि अविद्याकृत बन्धनको छुडानारूप अपना कर्तव्य त्यागकः 
तिश्षण इस परार्थं (अन्यके भोग्यरूप) देहके पोषणमें ही रगा रहता है, वह 
[ अपनी इस भवृत्तिसे ] स्ये अपना घात करता ३ । 
डरीरपोषणार्थी सन्‌. य आत्मानं दिदृक्षति । 
्राहं दारुधिया धृत्वा नदीं ततु स इच्छति ॥ ८६॥ । 
जो शरीरपोषणमें रगा रहकर आत्मतत्वको देखना चाहता है, वह मानो। 
काष्ठ-युद्धिसे गरहको पकड्कर्‌ नद पार करना चाहता हे । | 
| 


| 
| 
| 
| 


1 


। 
॥ 
॥ 
| 
॥ 


=== 


| 


मोह _ एव _ महामूत्यमुमुशषोर्वपुरादिषु !* 
मोहो विनिर्जितो येन॒ स मुक्तिपदमर्हति ।॥ ८७ ॥ 
५  शरीरदिमं मोह रखना ही मुमुक्षुकी बड़ी भारी मौत है; जिसने मोहको 
जीता र मुक्तिपदका अधिकारी है । ध | 
गहं जहि . महामत्यं देहदारसुतादिषु । | 
य जित्वा मुनयो यान्ति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ८८ ॥ ` | 


ई, 


स्थूत्क डारीर 
त्व्मांसरुधिरखरायुमेदोमजास्थसंकुलम्‌ । | 





पूरण मून्नपुरीषाभ्यां स्थूल निन्दयमिदं वपुः ॥ ८९ ॥ | 
त्वचा, मासि, रक्त, स्नायु (नस), मेद, मन्ना ओर अस्थि्योका समूह! 

तथा मल-मूत्रसे भरा हुभा यह स्थूल देह अति निन्दनीय हे । | 
पञ्छीकृतेभ्यो भूतेभ्यः स्थूलेभ्यः पूर्वकर्मणा । | 
समुत्पन्नमिदं स्थूलं भोगायतनमात्मनः । 


अवस्था जागरस्तस्य स्थूलार्थानुभवो यतः ॥ ९० ॥ 
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दस इच्दियां २९१ 


77?११111111 1111111 11410111 000 11711111111111111111114॥॥.6.0.1.1.1.41.1.1010 


पञ्चीकृत स्थूल भूतोसे पूर्व -कर्मानुसार उत्पन्न हआ यह इारीर आात्माका 
स्थूर भोगायतन है; इसकी [ प्रतीतिकी ] अवस्था जाग्रत्‌ हे, जिसमें कि 
स्थूल पदार्थोका अनुभव होता हे । 
बाद्योन््ियैः स्थूल्पदार्थसेवां 
। 
करोति जीवः स्वयमेतदात्मना 
तस्मास्रडास्तिर्वपुषोऽस्य जागरे ॥ ९९ ॥ 
इससे तादात्म्यको प्राप्त होकर ही जीव माला, चन्दन तथा खी आदि नाना 
प्रकारके स्थूल पदार्थोको बाहयोन्दरियोसे सेवन करता हे, इसि जाग्रत्‌- 
अवस्थामें इस (स्थूर) देहकी प्रधानता हे । 
सर्वोऽपि बाह्यसंसारः पुरुषस्य यदाश्रयः ॥ 
विद्धि देहमिदं . स्थूलं गृहवदगृहमेधिनः ॥ ९२ ॥ 
जिसके आश्रयसे जीवको सम्पूर्णं बाह्य जगत्‌ प्रतीत होता हे, गृहस्थके 
घरक. तुल्य उसे ही स्थूल दे जानो । 
स्थूलस्य सम्भवजरामरणानि धर्माः 
स्थौल्यादयो बहुविधाः रिरताद्यवस्थाः । 
वर्णाश्रमादिनियमा बहुधा यमाः स्युः 
पूजावमानवहूमानमुखा विदोषाः ॥ ९३ ॥ 
स्थूर देहके ही जन्म, जगा, मरण तथा स्थूकता आदि धर्म है वालकपन 
आदि नाना भरकारकी अवस्था है; वर्णाश्रमादि अनेक प्रकारके नियम ओर 
यम है; तथा इसीकी पूजा, मान, अपमान आदि विरोषतार्ण्‌ हं । 


दस इन्दियां 


बुद्धीन्ियाणि श्रवणे त्वगक्षि 
घ्राणं च जिह्वा विषयावबोधनात्‌ । 
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वाक्पाणिपादं गुदमप्युपस्थः 
कर्मेन्द्रियाणि वणेन कर्मसु ॥ ९४ ॥ 
श्रवण, त्वचा, नेत्र, घ्राण ओर जिह्वा ये पांच ज्ञानेन्द्रियां हे, वयोकि इनरे। 
विषयका ज्ञान होता है; तथा वाक्‌, पाणि, पाद, गुदा ओर उपस्थ--ये। 
कर्मनद्यां ह, वयोकि इनका कर्मोकी ओर ज्काव होता है ! | 


अन्तःकरणचतुष्टय 


निगद्यतेऽन्तः करण मनोधी- 
रहकृतिश्चित्तमिति स्ववृत्तिभिः । 
मनस्तु सद्कल्पविकल्पनादिभि- | 
द्धिः पदार्थाध्यवसायधर्मतः ॥ ९५ ॥ 
अन्राभिमानादहमित्यहङ्कतिः 
स्वा्थानुसन्धानगुणेन चित्तम्‌ ॥ ९६ ॥ 
अपनी दृत्तियोकि कारण अन्तःकरण मन, बुद्धि, चित्त ओर अंहकार 
[ इन चार नामोंसे ] कहा जाता है । संकल्प-विकल्पके कारण मन, न्वै 
निश्चय करके कारण वुद्धि, “अहम्‌-अहम्‌' (मै-यै) एसा अभिमान कसनेये। 
अहंकार, ओर अपना इष्ट-चिन्तनके कारण यह चित्त कहलाता हे । 


प ष्णौ कः 
=¬ + नि + 
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। 
। 


पञ्चप्राण | 
आ्णापानव्यानोदानसमाना भवत्यसौ प्राणः । । 
स्वयमेव वृ्तिभेदादविकृतिभेदात्सुवर्णसलिलादिवत्‌ ॥ ९७ ॥ 1 


अपने विकारोके कारण सुवर्णं ओर ज आदिके समान स्वयं आण 


ही वृत्तिभेदसे प्राण, अपान, व्यान, उदान ओर समान--इन पाच नामोवाल 
होता हे । 
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सक्षम इशारीर 


वागादिपञ्च श्रवणादिपञ्च 
प्राणादिपच्चाभ्रमुखानि पञ्च । 
लु्ध्याद्यविद्यापि च कामकर्मणी 
पुर्यष्टके सृकश्ष्मङारीरमाहुः ॥ ९८ ॥ 
वागादि पांच कर्मेन्द्रियां, श्रवणादि पाँच ज्ञनेन्द्रियां, प्राणादि पांच प्राण, 
आकारादि पांच भूत, वुद्धि आदि अन्तःकरण-चतुष्टव, अविद्या तथा काम 
ओर कर्म यह पूर्यष्टक अथवा सूक्ष्म डारीर कहलाता हे। 
इदे ₹शारीरं श्रुणु सृक्ष्मसंज्ञितं 
| लिङ्क त्वपञ्चीकृतभ्रूतसम्भवम्‌ । 
सवासनं कर्मफलातुभावक 
स्वाज्ञानतोऽनादिरुपाधिरात्मनः ॥ ९९ ॥ 
यह सुक्ष्म अथवा लिद्गडारीर अपञ्चीकृत भूर्तोसि उत्पन्न हुआ है; यह 
वासनायुक्त होकर कर्मफलोका अनुभव करानेवालर है । ओर स्वस्वरूपका ज्ञान 
न नके कारण आत्माकी अनादि उपाधि हे । 
स्वघ्रो भवत्यस्य विभक्त्यवस्था 
स्वमान्रहोषेण विभाति यत्र । 
स्वप्रे तु बुद्धिः स्वयमेव जाग्रत्‌- 
काठ्ीननानाविधवासनाभिः । 
का््रादिभावं अतिपद्य राजते 
यत्र॒ स्वर्यज्योतिरयं परात्मा ॥ १०० ॥ 
स्वप्र इसकी अभिव्यक्तिकी अवस्था हे, जहां यह स्वर्यं टी यचा 
हुआ भासता है । स्वम्मे, जहां यह स्वरयप्रकाडा पराता शुद्ध चेतन ही 
[ भिन्न-भिन्न पदाथेक्रि रूपमे ] भासता है, वुद्धि जाग्रतकाटीन नाना 
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रर विवेक-चूडापणि 


| . 
भ्रकारकी वासनाओसि, कर्त आदि भावोंको प्राप्र होकर स्वये ही प्रतीत होने | 
लगती है । 

धीमात्रकोपाधिरदोषसाक्षी 
न लिप्यते तत्कृतकर्मलेरोः । 
यस्मादसङ्गस्तत॒ एव कर्मभि- 
न किप्यते किञ्िदुपाधिना कृतैः 11 ९०९ ॥ 
बुद्धि ही जिसकी उपाधि है पूसा वह सर्वसाक्षी उस (वुद्धि) के किये। 
हए. कर्मासि तनिक भो लि नहीं होता; क्योकि वह असंग दै अतः उपाधिकृत 
कर्मोसि तनिक भी चिप्त नहीं हो सकता । 
सर्व॑व्यापृतिकरणं लिङ्गमिदं स्याच्चिदात्मनः पुंसः । 
वास्यादिकमिव तक्ष्णस्तनैवात्मा भवत्यसङ्गोऽयम्‌ ॥ १०२ ॥ 
यह लिङ्गदेह चिदात्मा पुरुषके सम्पूर्ण व्यापारोंका करण ह, जिस प्रकार 
बदृडका वसूल होता हे । इसील्वियि यह आत्मा असंग है । 


१1 | 


एका क 1 1 रि 


३ कि 





५ शरोत्रादिधर्मां न तु वेत्तुरात्मनः ॥ ९०३ ॥ 
ेत्रके सदोष अथवा निर्दोष होनेसे प्राप्त हुए अन्धापन, धँधलापन। 


चो षः 9 च 


अथवा स्पष्ट देखना आदि नेत्रोके ही धर्म है; इसी प्रकार बहिरापन, गृगापन 
आदि भी श्रत्रादिके ही धर्म है; सर्वसाक्षी आलमाके नहीं । 


प्राणके धर्मं 
उच्छवासनिःश्वासविजम्भणक्षुत्‌- 


अस्पन्दनाद्युत्रमणादिका 
श्राणादिकर्माणि वदन्ति तज्ज्ञाः 
्राणस्य धर्मावडानापिपासे ॥ ९०४ ॥ 


| 
| 
५ 4 | 
सौगुण्यवैगुण्यवशाद्धि चक्षुषः । | 
थेव 
| 


= ॐ = क | 


क्रियाः ॥ 


= ८ जे ८ कक अ 
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्रेमकी आत्पार्थता २९५ 
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श्वास-प्रशास, जमुहाई, छींक, कांपना ओर उछलना आदि क्रियाओंको 
तत्वज्ञ भाणादिका धर्म बताते है तथा क्षुधा-पिपासा भी प्राणहीके धर्म हं । 
अहव्छार 
अन्तःकरणमेतेषु चक्षुरादिषु वर्ष्मणि । 
अहमित्यभिमानेन तिष्ठत्याभासतेजसा ॥ ९०५ ॥ 
छारीरके अन्दर इन चक्षु आदि इन्द्रियों (इन्द्रियके गोको) में 
` चिदाभासके तेजसे व्याप्त हुआ अन्तःकरण “मै-पन' का अभिमान करता हुआ 
स्थिर रहता हे । 
अहङ्कारः स विज्ञेयः कतां भोक्ताभिमान्ययम्‌ । 
| सत्वादिगुणयोगेन चावस्थात्रयमश्चुते ॥ ९०६ ॥ 
इसीको अहेकार जानना चाहिये । यही कर्ता, भोक्ता तथा मै-पनका 
अभिमान करनेवाला दै ओर यही स्व आदि गुणोके योगसे तीनों 
 अवस्थाओंको प्राप्त होता हं । 
`  विषयाणामानुकूल्ये सुखी दुःखी विपर्यये । 
सुखं दुःखं च तद्धर्मः सदानन्दस्य नात्मनः ॥ ९०७ ॥ 
वियर्योनी अनुकूकतासे यह सुखी ओर प्रतिकूकतासे दुःखी होता हे। 
सुख ओर दुःख इस अहेकारके ही धर्म है, नित्यानन्दस्वरूप आत्मके नीं । 


प्रेमव्कछी आत्मार्थता 


आत्मार्थत्वेन हि प्रेयान्‌ विषयो न स्वतः प्रियः । 

स्वत एव हि सर्वेषामात्मा भरियतमो यतः ॥ ९०८ ॥ 
विषय स्वतः प्रिय नहीं होते, किन्तु आत्माके लिये ही प्रिय हाते हं, क्योकि 
स्वतः प्रियतम तो सवका आत्मा ही है । 
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२७ विवेक-चूडामणि 
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तत आत्मा सदानन्दो नास्य दुःखं कटाचन 1 

यत्सुषुप्तौ निर्विषय आत्मानन्दोऽनुभूयते 1 

श्रुतिः अत्यश्षमैतिद्यमनुमान च जाग्रति ॥ ९०९ ॥ 

इस आत्मा सदा आनन्दस्वरूप हे, इसमें दुःख कभी नहीं है । तभी सुप 
विप्ोका अभाव रहते हुए भी आत्मानन्दका अनुभव होतो है । इस विषयमे श्रि 
भरलयक्ष, पतिम (इतिहास) ओर्‌ अनुमान-अ्माण जागृत (मौजूद) है। 1 


माया-निरूपण 
अव्यक्तनाभ्री परमेङाराक्ति- 
रनादाविद्या त्रिगुणात्मिका परा । 
कार्यानुमेया सुधियैव माया 
द यया जगत्सर्वमिदं प्रसूयते ॥ ९१० ॥ | 
अव्यक्त नामवाली त्रिगुणात्मिका अनादि अविद्या परमेश्चरकी व 


१) 
क क क ११1 पा - का 1111 
च अ ० 


| 
| 
| 
| 
| 





दाक्ति है, वही माया है; जिससे यह सारा है 
८ त सागराः मारा जगत्‌ उत्पन्न हआ -हे । बुद्धिमान 
जन इसके कार्यसे ही इसका अनुमान करते ह । < ष 
नो 
भिन्नाप्यभिन्नाप्युभयात्मिका नो । 


सङ्गाप्यनङ्गाप्युभयात्मिका नो 
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तमोगुण २७ 


रजस्तमः सत्त्वमिति असिद्धा 
गुणास्तदीयाः अथितेः स्वकार्यैः ॥ ९९२ ॥ 
रज्जुके ज्ञानसे सर्प-श्रमके समान वह अद्वितीय शुद्ध ब्रह्मके ज्ञानसे ही 
नष्ट होनेवाट़ी दै । अपने-अपने प्रसिद्ध कायेकि कारण सत्त्व, रज ओर 
तम- ये उसके तीन गुण प्रसिद्ध हे । 


रजोगुण 


विक्षेपदाक्ती रजसः क्रियात्मिका 
यतः म्रवृत्तिः प्रसुता पुराणी । 
रागादयोऽस्याः भभवन्ति नित्यं 
दुःखादयो ये मनसोविकताराः ॥ ९९३ ॥ 
क्रियारूपा विक्षेपदाक्ति रजोगुणकी है जिससे सनातनकालसे समस्त 
क्रियाँ होती आयी है ओर जिससे रागादि ओर दुःखादि, जो मनक विकार 
ह, सदा उत्पन्न ते है । 
कामः क्रोधो लोभदम्भाद्यसूुया- 
हङ्करिव्यापत्सराद्यास्तु घोराः 1 
धर्मां एते राजसाः पुम्प्रवृत्ति- 
यस्मादेषा तद्रजो बन्धहेतुः ॥ ९९४ ॥ 
काम, क्रोध, ल्भ, दम्भ, असूया (गुर्णोमिं दोप दढन), अभिमान, 
ईष्यी ओर मत्सर--ये घोर धर्म रजोगुणके ही हे । अतः जिसके कारण जीव 
कर्मेमिं ्रवृत्त होता है वह रजोगुण ही उसके बन्धनका हेतु हे । 


तमोगुण 


एषावृतिनमि तमोगुणस्य 
चाक्तिर्यया वस्त्ववभासतेऽन्यथा ॥ 


` -0. 4८114451 81184811 \/8181185। (01661101. 1411260 0 €80104011 


२८ विवेक-चूडामणि 
सैषा निदाने पुरुषस्य संसृते ४ 
विक्षेपराक्तः भ्रसरस्य हेतुः ॥ ९१५ ॥ 
जिसके कारण वस्तु कुछ-की-कु भ्तीत होने रगती है वह तमोगुणकी ¦ 
आवरणङाक्ति हे 1 यही पुरुषके (जन्म-मरण-रूप) संसारका आदि-कारण है । 
ओर यही विक्षेपराक्तिके प्रसारका भी हेतु दै । | 
श्रज्ञावानपि पण्डितोऽपि चतुरोऽप्यत्यन्तसूश्षमार्थदूक्‌ 
व्यालोढस्तमसा न वेत्ति बहुधा सम्बोधितोऽपि स्फुटम्‌ । 
श्रान्त्यारोपितमेव साधु कलयत्यालम्बते तद्ुणान्‌ 
हन्तासौ भरबला दुरन्ततमसः शाक्ति्म॑हत्यावृतिः ॥। ९९६ 11 
तमसे ग्रस्त हुआ पुरुष अति बुद्धिमान्‌, विदान्‌, चतुर ओर शाख्के 
अत्यन्त सूक्ष्म अर्थक देखनेवाला भी हो तो भी वह नाना प्रकार समञ्ञानेसे 
भी अच्छी तरह नहीं समलता; वह भ्रमसे आरोपित किये हए पदार्थोको ही 
सत्य समञ्जता है ओर उन्हीकि गुणोका आश्रय ठेता है। अहो ! दुरन्त 
तमोगुणकी यह महती आवरण-राक्ति जड़ी ही प्रबल हे । 
अभावना वा विपरीतभावना- 
ज सम्भावना विघ्रतिपत्तिरस्याः । 
त न विमुदति शुवे 
विक्षेपाक्तिः क्षपयत्यजस्रम्‌ ॥ ९९७ ॥ 
इस आतरणङक्तिके संसर्गसे युक्त पुरुषको अभावना, विपरीतभावना, 
असम्भावना ओर विप्रतिपत्ति- ये तमोगुणकी शक्तियो नहीं छोड़तीं ओर 
विक्षेपराक्ति भी उसे निरन्तर डावांडोक ही रखती है । न 
न 
* ब्रह्म नहीं है" ह वह ' है। 
यह “विपरीतभावना क म सतती | स | 
तश्दक संशयकर "विप्रतिपत्ति" कहते है । पञ्चका व्यवहार" ही मायाकी 'वि्षोपदाक्ति" ह । ्‌ | 


एक 1 1 1 "पिरि 
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सत्त्वगुणं २९ 
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अज्ञानमालस्यजडत्वनिद्रा- 
भ्रमादमूढत्वमुखास्तमोगुणाः । 
एतैः प्रयुक्तो न हि वेत्ति किञि- 
ज्निद्राट्युवस्स्तम्भव्देव तिष्ठति ॥ ९९८ ॥ 
अज्ञान, आलस्य, जडता, निद्रा, प्रमाद, मूढता आदि तमके गुण हे । 
इनसे युक्त हुआ पुरुष कुछ नहीं समक्ता; वह न्द्रा या स्तम्भके समान 
[ जडवत्‌ ] रहता हे 1 
स्वगुण 
सत्व विशुद्ध जल्वत्तथापि 
ताभ्यां मिलित्वा सरणाय कल्पते । 
यत्रात्मविम्बः प्रतिबिम्बितः सन 
भकारायत्यर्क इवाखिकत्ठे जडम्‌ ॥ ९१९१९ ॥ 
सत्वगुण जक्के समान शुद्ध है, तथापि रज ओर तमसे मिरनेपर वह 
भी पुरुषकी भ्रवृत्तिका कारण होता हं; इसमें प्रतिबिम्बित होकर आत्मबिम्ब 
सूर्यके समान समस्त जड पदार्थोको प्रकादित करता हं । 
मिश्रस्य सत्वस्य भवन्ति धर्मा- 
स्त्वमानिताद्या नियमा यमादयः । 
श्रद्धा च भक्तिश्च मुमुक्षुता च 
देनी च सम्पत्तिरसन्निवृत्तिः ॥ १२० ॥ 
अमानित्व आदि, यम-नियमादि, श्रद्धा, भक्ति, मुमुक्षुता, देनी-सम्पत्ति 
तथा असत्का त्याग--ये मिश्र (रज-तमसे मिक हए) सत्त्वगुणके धर्म हे । 
वि्युद्धसत््वस्य गुणाः रसादः 
स्वात्मानुभूतिः परमा अहान्तिः । 
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३० विवेकचूडामणि 
तृप्तिः बहर्षः परमात्पनिष्ठा 

यया सदानन्द्रसं समृच्छति ॥ ९२९ ॥ 

सन्नता, आत्मानुभव, परमञान्ति, तक्ति, आत्यन्तिक आनन्द ओर 

परमात्नामं॒स्थिति-ये विशुद्ध सत्त्वगुणके धर्म॑, जिनसे मुमु, 


पा 1 पौरं ए, 


त ` 





बुद्धिकी सम्पूर्ण वृत्तियां लीन हो जाती है । 
सर्वप्रकारग्रमितिषरस्ान्ति 


। 

नित्यानन्दरसको प्राप्त करता ह । | 
कारण-दारीर । 
अव्यक्तमेतलिगुणौर्निरुक्तं | 
तत्कारणं नाम ₹हारीरमात्मनः 1 | 

सुषुप्तिरेतस्य विभक्त्यवस्था | 
न ॥ १२२॥ 

इस भ्रकार तीनों गु्णोकि निरूपणसे यह अव्यक्तका वर्णन हुआ । यही | 


बीजात्मनावस्थितिरेव बुद्धेः । 
सुषुप्तिरेतस्य. किल श्रतीतिः 


किञ्चिन्न वेद्रीति जगत्मसिद्धेः ॥ १२३॥ 


आत्माका कारण-इारीर है । इसकी अभिव्यक्तिकी अवस्था सुपुपति है, जिसमे । 

जहां सब भ्रकारकौ प्रमा (ज्ञान) शान्त हो जाती है ओर बुद्धि बीजरूपसे 
ही स्थिर रहती है, वह सुषुप्ति अवस्था है इसकी अतीति “मँ कु नहीं जानता -- | 
एेसी लोक-रसिद्ध उक्तिसे होती है । 


अनात्म-निरूपण | 


। 
= 
। 
| 
| 
देहेन्दियप्राणमनोऽहमादयः | | 
सर्वे विकारा विषयाः सुखादयः । । 
। ((-0. ॥\॥1111(41/6511॥ ©118\/8॥1 \/818/185। (06611001. 1011260 ©\/ भ 
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व्योमादिभूतान्यखिलके च विश्च- 
मव्यक्तपर्यन्तमिदं हयनात्मा ॥ ९२४ ॥ 

देह, इन्द्रिय, प्राण, मन ओर अहंकार आदि सारे विकार, सुखादि सम्पूर्ण 
विषय, आकादादि भूत ओर अव्यक्तपर्यन्त निखिर विश्च--ये सभी अनात्मा हँ । 

माया मायाकार्यं सर्वं महदादि देहपर्यन्तम्‌ । 

असदिदमनात्म्कं त्वं विद्धि मरुमरीचिकाकल्पम्‌ ॥ ९२५ ॥ 

माया ओर महत्तत्वसे ऊेकर देहपर्यन्त मायाके सम्पूर्णं कार्योको तु 
मरुमरीचिकाके समान असत्‌ ओर अनात्मक जान । 


आत्प-चिरूपण 


अथ ते सम्प्रवक्ष्यामि स्वरूपं परमात्मनः । 

यद्विज्ञाय नरो बन्धान्सुक्तः कैवल्यमश्चुते ॥ ९२६ ॥ 

अब मँ तुञ्चे परमात्माका सरूप बताता हूँ जिसे जानकर मनुष्य बन्धनसे 
दृटकर कैवल्यपद प्राप्त करता है । 

अस्ति कश्चित्‌ स्वयं नित्यमहभ्रत्ययलम्बनः । 

अवस्थात्रयसाक्षी सन्यञछचकोदाविलश्षणः ॥ ९२७ ॥ 

अहे-मरत्ययका आधार कोई स्वयं नित्य पदार्थं है, जो तीनों अवस्थाओंका 
साक्षी होकर भी पञ्चकोशातीत हे । 

यो विजानाति सकल जाग्रत्स्व्रसुषुपतिषु 1 

बुद्धितदवृत्तिसद्धावमभावमहमित्ययम्‌ ॥ ९१२८ ॥ 

जो जाग्रत्‌, सप्र ओर सुषुप्ति तीनां अवस्था्ओमिं बुद्धि ओर उसकी 
वृत्तियकि होने ओर न होनेको “अ्हंभाव' से स्थित हुआ जानता हे । 

यः पडयति स्वयं सर्व य॑ न पडयति कश्चन । 

यश्चेतयति बुद्ध्यादि न तु यं चेतयत्ययम्‌ ॥ ९२९ ॥ 

जो खयं सबको देखता है किन्तु जिसको कोई नष्ठीं देख सकता, जो 
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| 
। 
३२ विवेकचूडामणि | 
बुद्धि आदिको प्रकाशित करता है किन्तु जिसे बुद्धि आदि प्रकारित नहीं कर सकते। 
येन विश्वमिद व्याघ्रे यन्न व्याप्नोति किञ्चन । 
आभारूपमिदे सर्व॑ य॑ भान्तमनुभात्ययम्‌ ।॥ ९३० ॥ ` 
जिसने सम्पूर्णं विश्वको व्याप्त किया हुआ है किन्तु जिसे कोई व्याप्त नही, 

स सकता तथा जिसके भासनेपर यह आभासरूप सारा जगत्‌ भासित हो रहा, 
। १ 
यस्य॒ सन्निधिमात्रेण देहेदियमनोधियः । | 
विषयेषु स्वकीयेषु वर्तन्ते भरिता इव । ९३९ ॥ | 
जिसकी सन्निधिमातरसे देह, इन्द्रिय, मन ओर सुद्धि भरित हए-ये। 
अपने-अपने विषयमे वर्तते हे । | 
अहङ्कारादिदेहान्ता विषयाश्च सुखादयः । ` | 
वेदयन्त घटवद्येन नित्यबोधस्वरूपिणा ॥ १ ३२॥ 
अहंकारसे केकर देहपर्यन्त ओर सुख आदि समस्त विषय जिस 
नितयज्ञानस्वरूपके द्वारा घटके समान जाने जाते है । ॐ 
एषोऽन्तरात्मा पुरुषः पुराणो 

निरन्तराखण्डसुखानुभूति ॥ 


॥ 





येनेषिता वागसवश्चरन्ति ॥ ९३३ ॥ 


यही नित्य अखण्डानन्दातुभवरूप अन्तरात्मा पुराणपुरुष है, जो सदा 


| 
| 
एकरूप ओर वोधमात्र है तथा जिसकी | 


सकी | 
स पररणासे वागादि इनौ न 
अत्रैव सत्त्वात्मनि धीगुहाया- 
आकाड उचै ५ 


स्वतेजसा विश्वमिदं भ्रकाडायन्‌ ॥ ९३२४ ॥ ध 


| 
| 
| 
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इस स्वात्मा अर्थात्‌ बुद्धिरूप गृहाम स्थित अव्यक्ताकाराके भीतर एक 
परमप्रकाडामय आकाडा सूर्यके समान अपने तेजसे इस सम्पूर्णं जगत्को 
देदीप्यमान करता हआ बड़ी तीव्रतासे प्रकारामान हो रहा हे । 
ज्ञाता मनोऽहद्कुतिविक्रियाणा 
देहेन्ियप्राणकृतक्रियाणाम्‌ । 
अयोऽध्चिवत्तानसुवर्तमानो 
न चेष्टते नो विकरोति किञ्चन ॥ ९२५ ॥ 
वह मन ओर अहेकाररूप विकारोका तथा देह, इन्द्रिय ओर भ्राणोंकी 
क्रियाओंका ज्ञाता है । तथा तपाये हए लहपिण्डके समान उनका अनुवर्तन 
करता हुआ भी न कुछ चेष्टा करता है ओर न विकारको ही प्राप्त होता हे । 
न जायते नो भ्रियते न वर्धते 
न क्षीयते नो विकरोति नित्यः। 
विल्छीयमानेऽपि तपुष्यसुष्पिन्‌ 
न लीयते कुम्भ इवाम्बरं स्वयम्‌ ॥ १३६॥ 
चह न जन्मता है, न मरता है, न बदृता है, न घटता है ओर न विकारको 
भ्राप्त होता है । वह नित्य ह ओर इस इारीरके लीन होनेपर भी घटके टूटनेपर 
. घटाकाडाके समान लीन नहीं होता । 
ग्रकृतिविकृतिभिन्नः शुद्धबोधस्वभावः 
सदसदिदमरोषं  भासयन्निर्विहोषः । 
विलसति परमात्मा जाग्रदादिष्रवस्था- 
स्वहमहमिति साक्षात्‌ साक्षिरूपेण बुद्धेः ॥ १३७ ॥ 
ग्रकृति ओर उसके विकारोसि भिन्न, शुद्ध ज्ञानस्वरूप, वह निर्विदोष 
परमात्मा सत्‌-असत्‌ सबको अ्रकारित करता हुआ जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओमिं 
^ ^ स्फुरित होता हआ वुद्धिके साक्षीरूपसे साक्षात्‌ विराजमान दै । 


०० 
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` नियमितमनसामुं त्व स्वमात्मानमात्म 
न्ययमहमिति साक्षाद्धि. बुद्धिप्रसादात्‌ । 


्रतर भव कृतार्थो ब्रह्मरूपेण संस्थः ॥ ९३८11 । 

तृ इस आत्माको संयतचित्त होकर वुद्धिके प्रसन्न होनेपर "यह मेँ ह -- , 

एसा अपने अन्तःकरणमे साक्षात्‌ अनुभव कर । ओर [ इस प्रकार ] जन्म- ¦ 

मरणरूपी तरर्गोवाकते इस अपार संसार-सागरको पार कर तथा ब्रह्मरूपसे । 
स्थित होकर कृतार्थ हो जा । 


, अध्यास 


अत्रानात्मन्यहमिति मतिर्बन्ध एषोऽस्य पुंसः | 
भराप्तोऽज्ञानाज्जननमरणङ्ेडासम्पातहेतु । | 
येनैवायं वपुरिदमसत्सत्यमित्यात्मबु्ध्या 
| 
| 





| -वस्तुजमं अहम्‌ इस आत्म-बुद्धिका होना ही जन्म- 


कारण यह जीव इस असत्‌. शरीरको सत्य समञ्ञकर इसमे आत्मबुद्धि हो । 
जानेसे, तन्तुओंसे रेदामके कीडेके समान, इसका विषर्योद्ारा पोषण, मार्जन | 
ओर र्षण करता रहता दै । | 
अतसमिंस्तदबुद्धिः व तमसा 
रज्नुधिषणा 1 

स हणा = 
स्ततो योऽसद्याहः स हि भवति बन्धः शृणु सखे ॥ १४० ॥ | 


मूढ़ पुरुषको तमोगुणके कारण ही अन्यमे अन्य-बुद्धि होती है; विवर | 
न होनेसे ही रनम सर्प-बद्ध होती है; एेसी बुद्धिवालेको ही नाना भरकारके 
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क क पक कोके 





अध्यास ` २३५ 
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अनर्थोका समूह आ धेरता है; अतः हे मित्र ! सुन, यह जो असद्राह 
(असत्को सत्य मानना) है वही बन्धन है । 
अखण्डनित्याद्वयबोधराक्त्या 
स्फुरन्तमात्मानमनन्तवैभवम्‌ । 
ससमावृणोत्यावृतिराक्तिरेषा 
तमोमयी राहुरिवार्कविम्बम्‌ ॥ ९४९ ॥ 
अखण्ड, नित्य ओर अद्रय बोध-शक्तिसे स्फुरित होते हए अखण्डैशर्य- 


, सम्पन्न आत्मतत्वको यह तमोमयी आवरणराक्ति इस प्रकार ठक ठेती है जैसे 


सूर्यमण्डलको राहु । 
तिरोभूते स्वात्मन्यमलतरतेजोवति पुमा- 
ननात्मानं मोहादहपिति हारीरं कलयति । 
ततः कामक्रोधप्रभृतिभिरमुं बन्धनगुणै 
परं विक्षेपाख्या रजस उरुहाक्तिर्व्यथयति ॥ १४२ ॥ 
अति निर्म तेजोमय आत्पत्वके तिरोभूत (अदुरय) होनेपर पुरुष 
अनात्मदेहको ही मोहसे “म ह" एेसा मानने गता है । तब रजोगुणकी विक्षेप 
नामवाली अति प्रबरू हाक्ति कामक्रोधादि अपने बन्धनकारी गुर्णोसे इसको 
व्यथित करने कगती है । 
महामोहय्माहग्रसनगलितात्मावगमनो 
धियो नानावस्थाः स्वयमभिनयंस्तद्गुणतया । 
अपारे संसारे विषयविषपूरे जलनिधो 
निमज्योन्मज्यायं भ्रमति कुमतिः कुत्सितगतिः ॥ १४३ ॥ 
तब यह नाना अकारकी नीच गतिर्योवाल्त्र कुमति जीव विषयरूपी विषसे 
भरे हए इस अपार संसार समुद्रम डबता-उछलता महामोहरूप ग्राहके प॑जेमे 
पड्कर आत्मज्ञानके -नष्ट हो जानेसे बुद्धिके गु्णोका अभिमानी होकर उसकी 


` नाना अवस्था्ओंका अभिनय (नाय्य) करता हआ भ्रमता रहता ईै। 
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भानु तिरोधाय विजृम्भते यथा। 
आत्मोदिताहङ्कतिरात्मतत्त्व । 
तथा तिरोधाय विजृम्भते स्वयम्‌ ॥ ९४४ ॥ । 

जिस प्रकार सूर्यके तेजसे उत्पन्न हुई मेघमाल सूर्यहीको ठँककर स्वव, 
फै जाती दै, उसी भ्रकार आत्मासे प्रकट हु अहेकार आत्माको है| 
आच्छादित करके स्वयं स्थित हो जाता दै । 


| 
| 
आवरणराक्ति ओर विक्षेपाक्ति 
कवकितदिननाथे दुर्दिने सान्दरमेधै- । 
| 


| 
भानुप्रभासञ्जनिताश्रपङ्क्ति- । 
। 


। 
| 


व्यथयति हिमङ्जञ्ज्ावायुरुग्रो यथैतान्‌ । 
अविरततमसात्मन्यावृते मूढवुद्धि 
क्षपयति ; ॥ ९४५ ॥ | 


जिस रकार किसी दुर्दिने (जिस दिन आंधी, मेष आदिका विहोष उत्पाह| 

हो) सघन मेषे दवाय सूरयदेवके आच्छादित होनेपर अति भयंकर ओर ठंडी ठंड 
आंधी सबको खिन्न कर देती है, उसी अकार बुद्धिके निरन्तर तमोगुणसे आवृ 
होनेपर मूढ़ पुरुपको विक्षेपदाक्ति नाना अकारक दुःखोसे सन्तप्त करती हे । | 
एताभ्यामेव शक्तिभ्यां बन्धः पुंसः समागतः । | 
याभ्यां विमोहितो देहं मत्वात्मानं भ्रमत्ययम्‌ ॥ ९४६ ॥ | 
र इन दोनों (आवरण ओर विक्षेप) ाक्तियसे ही परुषको बन्धनकी आपि हई ¦ 





५ 


इन्दीसि मोहित होकर यह देहको आत्मा मानकर संसार-चक्रमे भ्रमता रहता हे । ` 
बन्ध-निरूपण 

बीजं संसृतिभूमिजस्य तु तमो देहात्पधीरङ्करो 

रागः पल्लवमम्बु कर्म तु वपुः स्कन्धोऽसवः शाखिकाः । 
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अग्राणीन्ियसंहतिश्च विषयाः पुष्पाणि दुःखं फलं 

नानाकर्मसमुद्धवं बहुविधं भोक्तात्र जीवः खगः ॥ ९४७ ॥ 

` संसाररूपी वृक्षका बीज अज्ञान है, देहाबुद्धि डसका अङ्कुर है, राग पतते 
डँ, कर्म जल है, शारीर स्तम्भ (तना) है, आण शाखार्णं है, इन्द्रियां उपराखां 
(गुदे) दहै, विषय पुष्य हैँ ओर नाना प्रकारके कमेसि उत्पन्न हुआ दुःख फक 


है तथा जीवरूपी पक्षी ही इनका भोक्ता ह । 
अज्ञानमूल्ोऽयमनात्मलन्धो 
नैसर्गिव्कोऽनादिरनन्त ईरितः । 
जन्म्राप्ययव्याधिजरादिदुःख- 
 अवाहपातं जनयत्यमुष्य ॥ ९४८ ॥ ` 


यह अज्ञानजनित अनात्म-बन्धन स्वाभाविक तथा अनादि ओर अनन्त 
कहा गया है । यही जीवके जन्म, मरण, व्याधि ओर जरा (वृद्धावस्था) आदि 
दुःसखोका प्रवाह उत्पन्न कर देता हे । 


आत्पानात्म-विवेक 


नासखैरन डङासैरनिकेन वहधित्ना 
छन्तु न ₹शाक्यो न च कर्मकोटिभिः । 
विवेकविज्ञानमहासिना चिना 
धातुः प्रसादेन सितेन मख्ुना ॥ ९४९ ॥ 
यह बन्धन विधाताकी विशुद्ध कृपासे आप्त हए विवेक-विज्ञान-रूप शुभ्र 
ओर मञ्जु महाखड्गके विना ओर किसी अख, शाख, वायु, अग्रि अथवा 


करोड़ कर्मकला्पोसे भी नहीं काटा जा सकता । 
~ स्वधर्म- 
निष्ठा तयैवात्मविशुद्धिरस्य 1 


विदुद्धबुद्धेः परमात्मवेदनं 
तेनैव 


संसारसमूल्नाङ्ाः ॥ ९५० ॥ 
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३८ विवेक-चूडामणि 
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जिसका श्रुतिप्रामाण्यमें दुद्‌ निश्चय होता है, उसीकी स्वधर्मे निष्ठा होती 
है ओर उसीसे उसकी चित्तदुद्धि हो जाती है; जिसका चित्त रद्ध होता हे 
उसीको परमात्माका ज्ञान होता है ओर इस ज्ञानसे ही संसाररूपी वृक्षका समूल ` 
नादा होता हे। | 
कोरौरन्नमयाद्यैः पञ्चभिरात्मा न संवृतो भाति 1 | 
निजशक्तिसमुत्पन्नैः हौवालपटलैरिवाम्बु वापीस्थम्‌ ॥ ९५५९ ॥ ॑ 
अन्नमय आदि पांच कोरोंसे आवृत हभ आत्मा, अपनी ही दाक्तिसे 
उत्पन्न हए शिवाल-पटकसे ठँके हए वापीके जलकी भांति नहीं भासता । १ 
तच्छैवालापनये सम्यव्ह सलिलं अरतीयते शुद्धम्‌ । | 
तृष्णासन्तापहरं सद्यः सौख्यप्रद परं पुंसः ॥ १५२ ॥ 
पञ्चानामपि कोञ्ञानामपवादे विभात्ययं शद्धः । | 
नित्यानन्दैकरसः भत्यग्रुपः परः स्वयंज्योतिः ॥ ९५३ ॥ 
जिस भकार उस रिवालके पूर्णतया दूर हो जानेपर मनुष्योके तृारूपी । 
तापको दूर कणएनेवाल तथा उन्हे तत्का ही परम सुख-दान कलेवल जक | 
स्पष्ट प्रतीत होने गता है उसी भकार पाचों कोरदोका अपवाद करनेपर यह दद्ध, | 
१ परमात्मा भासने कगता है । 
त्म ४ बन्धमुक्तये विदुषा । 1 
तेनैवानन्दी भवति स्वं विज्ञाय सधिदानन्दम्‌ ॥ ९९५४ ॥ | 
बन्धनकी निवृत्तिकेः ठि विद्रानको आत्मा ओर अनात्माका विवेक करना | 
क ( उसीसे अपने-आपको सच्चिदानन्दरूप जानकर वह आनन्दित दो 
जाता हे। 
मुञ्जादिषीकामिव दुक्यवर्गात्‌ 
अत्यञ्चमात्मानमसङ्गमक्रियम्‌ 
विविच्य तत्र भविलाप्य सर्व 
तदात्मना तिष्ठति यः स सुक्तः।॥ ९५५. ॥ 
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जो पुरुष अपने असंग ओर अक्रिय म्रत्यगात्माको मूजमेसे सीकके समान 
दुक्यवर्गसे पृथक्‌ करके तथा सनका उसीमें कय करके आत्मभावमें ही स्थित 
रहता हे, वही मुक्त हे । 


अन्नमय कोडा 


देहोऽयमन्नभवनोऽन्नमयस्तु॒ कोडा- 
न्नेन जीवति विनङयति तद्िहीनः । 
त्वक्चर्ममांसरुधिरास्थिपुरीषरादि- 
नर्यं स्वयं भवितुमर्हति नित्यशुद्धः ॥ १५६ ॥ 
अन्नसे उत्पन्न हुआ यह देह ही अन्नमय कोडा है, जो अन्नसे ही जीता 
है ओर उसके विना नष्ट हो जाता है । यह त्वचा, चर्म, मांस, रुधिर, अस्थि 
ओर मल आदिका समूह स्वयं नित्यशुद्ध आत्मा नहीं हो सकता । 
पूर्व॑ जनेरपि मृतेरपि नायमस्ति 
जातःक्षणं क्षणगुणोऽनियतस्वभावः । 
नैको जडश्च घटवत्यरिदृरयमानः 
स्वात्मा कथं भवति भावविक्रारवेत्ता 1 ९५५७ ॥ 
यह जन्मसे पूर्व ओर मृत्युके पथात्‌ भी नहीं रहता, क्षणमें जन्म केता 
है, क्षणिक गुणवात्त्र है ओर अस्थिरस्वभाव है; तथा अनेक तर्त्वोका संघात, 
जड ओर घटके समान द्य है, फिर यह भाव-विकारयोका जाननेवात््र अपना 
आत्मा कैसे हो सकता हे ? 
पाणिपादादिमान्देहो नात्मा व्यक्केऽपि जीवनात्‌ । 
| न नियम्यो नियामकः ॥ ९५८ ॥ 
यह हाथ-पैरोवाला इारीर आत्मा नहीं हो सकता, वर्योकि उसके अग-भंग 
होनेपर भी अपनी रक्तिका नाडा न होनेके कारण पुरुष जीवित रहता है । इसके 
सिवा जो इारीर स्वयं शासित हे, वह शासक आत्मा कभी नहीं हो सकता । 
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9 विवेक-चूडामणि 
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देहतद्धर्मतत्कर्मतदवस्थादिसाश्षिणः । 
स्वत एव स्वतः सिद्धे तदैलक्षण्यमात्मनः ।॥ ९५९ ॥ 
देह, उसके धर्म, उसके कर्म तथा उसकी अवस्थाभकि साक्षी आत्माकी 
उससे पृथक्ता स्वयं ही स्वतःसिद्ध है । 
कुल्यरारिमौसलिप्तो मलपूर्णोऽतिकरमलवः । 
कथं भवेदयं वेत्ता स्वयमेतद्धिलक्षणः ॥ ९६० ॥ 
दडयोका समूह, मौससे छिथड्ा हुआ ओर मलसे भरा हआ यह अति 
कुत्सित देह, अपनेसे भिन्न अपना जानेवाला स्वयं ही कैसे हो सकता ह ? 
त्वज््मासमेदोऽस्थिपुरीषरादा- 
वहंप्रति मूढजनः करोति । 
विलक्षणे वेत्ति विचारदीलो 
निजस्वरूपं परमार्थभूतम्‌ ॥ ९६९ ॥ 
त्वचा, मांस, मेद, अस्थि ओर मलकी राहिरूप इस देये मूढजन ही 


अहेबुद्धि करते हं । विचारदीरू तो अपने पारमार्थिक स्वरूपको 
हो जानते है। स 


ब्रह्माहमित्येव मतिः सदात्मनि ।॥ ९६२ ॥ 
जड पुरुषोकी “मै देह ह - एसी देहम अहबद्धि होती है, विद्धान्‌ 
(श्ाखन्ञ) की जीवे ओर विवेक-विज्ञानयुक्त महात्माकी यै ब्रह्म ह -- 
एेसी सत्य आत्मामं ही अहेबुद्धि होती है। 
अत्रात्मबुद्धि त्यज मूढबुद्धे 
त्वङ्मांसमेदोऽस्थिपुरीषराङौ । 
सर्वात्पनि ब्रह्मणि निर्विकल्पे 
कुरुष्र॒ शान्तिं परमां. भजस्व ॥ ९६३ ॥ 
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ॐरे मूर्ख ! इस त्वचा, मांस, मेद, अस्थि ओर मखदिके समूहमें 
आत्मवुद्धि छोड़ ओर सर्वात्मा निर्विकल्प ब्रह्ममें ही आत्मभाव करके परम 
छान्तिका भोग कर । 
देहेद्धियादावसति भ्रमोदितां 
विद्वानहन्तां न जहाति यावत्‌ । 
तावन्न तस्यास्ति विमुक्तिवार्ता- 
प्यस्त्वेष वेदान्तनयान्तदर्शी ॥ ९६४ ॥ 
जवतक विद्वान्‌ असत्‌ देह ओर इन्छिय आदिमें भ्रमसे उत्पन्न हई 
अहंताको नहीं त्यागता, तबतक वह वेदान्त-सिद्धान्तोका पारदर्शी क्यो न हो, 
उसके मोश्की कोई बात ही नहीं हे । 
छायाह्यरीरे अतिविम्बगात्रे 
यत्स्वघ्रदेहे हदि कल्यिताङ्के । 
यथात्मबुद्धिस्तव नास्ति काचि- 
जीवच्छरीरे च तथैव मास्तु ॥ ९६५ ॥ 
छाया, म्रतिविम्ब, स्वप्र ओर मन्म कल्पित किये हए शारीरम जिस 
प्रकार तेरी कभी आत्मवुद्धि नहीं होती, उसी प्रकार जीवित कारीरमें भी कभी 
न होनी चाहिये । 
देहात्मधीरेव नृणामसिद्धयां 
| । जन्मादिदुःखप्रभवस्य वीजम्‌ । 
| यतस्ततस्त्वं जहि तां प्रयत्ना- 
त्यक्ते तु चित्ते न पुनर्भवाडा ॥ १६६ ॥ 
क्योकि देहात-वुद्धि ही असद्वुद्धि मनुष्योके जन्मादि दुःसोकी 
कारण हे, अतः उसे तृ प्रयत्नपूर्वक छोड़ दे, उस बुद्धिके छट जनिपर 
फिर्‌ पुनर्जन्मकी कोई आदका न रहेगी । 
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प्राणमय कोडा 


कर्मेन्ियैः क पञ्चभिरञ्चितोऽयं 
श्र भवेत्राणमयस्तु कोकाः । 
येनात्मवानन्नमयोऽन्नपूर्णः 
पवर्ततेऽसौ सकलक्रियासु ॥ ९६७ ॥ 
ज र श्राण ही प्राणमय कोड कहटाता डे, जिससे 
ह अन्नमय कोडा तृप्त होकर समस्त कमेमिं 
नैत्रात्मापि प्राणमयो वायुविकारो 1 | 
गन्तागन्ता वायुवदन्तर्बहिरेषः । | 
सस्मात्किञ्ित्करापि न ॒वेत्तीष्टमनिष्ठ ` 
र वा य नित्यं परतन्त्रः ॥ १६८ ॥ 
श भो आत्मा नहीं है, व्योकि यह वायुका विकार है, वायुके 
समान ही वाहर-भीतर जाने-आनेवात्र है ओर नित्य परतन है । यह कभी 
अपना इष्ट-अनिष्ट, अपना-पराया भी कुछ नहीं जानता । 


मनोमय कोरा 


ज्ञानेद्धियाणि च मनश्च मनोमयः स्यात्‌ 
कोरो ममाहमिति वस्तुविकल्पहेतुः । | 
संज्ञादिभेदकलनाकलितो । 


र ष्क मणम 
2 चै, 


ज्ञनेन्दियां ओर मन ही "भै 
मन ही म॑, मेरा आदि विकल्पोका 
है, जो नामादि भेद-कलनाओंसि जाना जाता है र 4 ध 
ूर्व-कोोको व्याप्त करके स्थित है । ( 
पञ्चेन्धियैः पञ्भिरेव होतृभिः 


म्रसीयमानो विषयाज्यधारया । 
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, ककर 


मनोमय कोड डे 


च 
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जाज्वल्यमानो बहुवासनेन्धनै- 
्मनोमयाथिर्दहति पपञ्छम्‌ ॥ ९७० ॥ 
पञ्चेन्द्रियरूप पांच होताओंद्वारा विषयरूपी घृतकी आहतियोंसे बढ़ाया 
हज तथा नाना प्रकारकी वासनारूप ईधनसे भ्रज्वकित हआ यह मनोमय 
अग्रि (यज्ञ) सम्पूर्ण दु्य-प्रपञ्चको दग्ध कर देता हे । [ अर्थात्‌ जिस समय 
| इन्द्रियां वासनारूपी ईधनको जलरकर प्रकट किये मनोमय अभ्रम विषयोंको 
| हवन कर देती हैँ उस समय यह सम्पूर्ण प्रपञ्च लीन हो जाता है 1 ] 
4 न हयस्त्यविद्या मनसोऽतिरिक्ता 
। मनो ह्यविद्या भवबन्धहेतुः । 
| तस्मिन्विनष्टे सकलं विनं 
विजृम्भितेऽस्मिन्सकल विजृम्भते ॥ ९७९ ॥ 
मनसे अतिरिक्त अविद्या ओर कुछ नहीं है, मन ही भववन्धनकी हेतुभूता 
अविद्या हे । उसके नष्ट होनेपर सब नष्ट हो जाता ह ओर उसीके जागृत होनेपर 
| सव कुछ प्रतीत होने रुगता है । 
। स्वभेऽर्थ्युन्ये सृजति स्वहाक्त्या 
। भोकत्रादि विश्वं मन एव सर्वम्‌ । 
; तथेव जाग्रत्यपि नो विदोष- 
स्तत्सर्वमेतन्यनसो विजृम्भणम्‌ ॥ १७२ ॥ 
जिसमें कोई पदार्थ नहीं होता उस स्वप्रमे मन ही अपनी उाक्तिसे सम्पूर्ण 
भोक्ता-भोग्यादि म्रपञ्च रचता है, उसी भकार जागृतिमे भी ओर कोई विदोपता 
। नहीं है, अतः यह सब मनका विलासमात्र ही है। 
। सुषुप्तिकाले मनसि भरलीने 
| नैवास्ति किञ्चित्सकल्रसिद्धेः । | 
अतो मनःकल्पित एव पुंसः | 
[` एतस्य न वस्तुतोऽस्ति ॥ ९७२ ॥ 


म पमी १ 
" 9, 
= 
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सुपुप्ति-काल्मेः मनके लीन हो जानेपर कुछ भी. नहीं रहता- यह 
बात सबको विदित ही है । अतः इस पुरुष (जीव) का यह संसार मनकी 
कल्पनामात्र ही है, वस्तुतः नहीं । 
वायुनानीयते मेघः पुनस्तेनैव नीयते । 
मनसा कल्प्यते बन्धो मोक्षस्तेनैव कल्प्यते ।! ९.७४ ॥। 
मेष वायुक द्वारा आता है ओर फिर उसीके द्वारा चला जाता है, इसी 
कार मनसे ही यन्धनकी कल्पना होती है ओर उसीसे मोश्षकी । 
परिकल्प्य रागं 
बध्चाति तेन पुरुषं पञ्ुव दूणेन । 
वैरस्यमत्न विषवतसु विधाय पञ्चा ड 
५ ् 9 एव बन्धात्‌ ॥ १७५ ॥ 
आदि सब म रगकी कल्पना करके उसके द्वारा 
रस्सीसे पड्ुकी भांति पुरुषको बांधता है 


वंन्धस्य मोक्षस्य च वा विधाने । 
बन्धस्य य रजोगुणै- 
क्षस्य दुद्धं विरजस्तमस्कम्‌ ।॥ ९७६ ॥! 
क जीवके बन्धन ओर मोश्षके विधानमे मन ही कारण है 
रजोगुणसे हुआ यह बन्धनका हेतु होता है तथा रज- । 
सात्विक होनेपर मोक्षका कारण होता है । 1 


द्धत्वमासाद्य मनो विमुक्त्यै 
भवत्यतो बुद्धिमतो सुसुक्षो- | 


स्ताभ्यां दृढाभ्यां भवित्व्यमगरे ॥ ९७७ ॥ 
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मनोमय कोडा ४९ 
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विवेक-वैराम्यादि गुणेकि उत्कर्षसे शुद्धताको प्राप्त हुआ मन मुक्तिका हेतु 
होता है, अतः पह बुद्धिमान्‌ मुमुक्षके वे (ज्ञान-वैराग्य) दोनों ही दुढ्‌ होने 
चाहिये । 
मनो नाम महाव्याघ्रो विषयारण्यभूमिषु । 
चरत्यत्र न गच्छन्तु साधव ये मुमुक्षवः ॥ ९७८ ॥ 
मन नामका भ्य॑कर व्याघ्र विषयरूप वने घुमता फिरता है । जो साधु 
मुमुक्षु है, वे वहाँ न जाय । 
मनः सूते विषयानोषान्‌ 
स्थूत्कात्मना सूक्ष्मतया च भोक्तुः । 
हारीरवर्णाश्रमजातिभेदान्‌ 
गुणक्रियाहेतुफल्ानि नित्यम्‌ ॥ ९७९ ॥ 
मन ही सम्पूर्ण स्थूल-सृक्ष्म विषयोको, डारीर, वर्ण, आश्रम, जाति आदि 
भेदको तथा गुण, क्रिया, हेतु ओर फलादिको भोक्ताके त्वयि नित्य उत्पन्न 


करता रहता हे । 
असङ्घचिद्रूपममु विमोह्य 
देहेन्दियभ्राणगुणैर्निबध्य । 
अहंममेति भ्रमयत्यजस्रं 


मनः स्वकृत्येषु फलोपभुक्तिषु ॥ ९८० ॥ 
इस असङ्ग चिद्रूप आत्माको मोहित करके तथा इसे देह, इन्द्रिय, प्राणादि 
गु्णोसि वाँधकर, यह मन ही इसको “मै-मेरा' भावसे अपने कर्म ओर उनके 
फखोपभोगमें निरन्तर भटकाता हे । 
अध्यासदोषात्पुरुषस्य संसृति- 
रध्यासवबन्धस्त्वमुनैव कल्पितः । 
रजस्तमोदोषवतोऽविवेक्रिनो 
जन्मादिदुःखस्य निदानमेतत्‌.॥ ९८१९ ॥ 
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अध्यास-दोषसे ही पुरुषको जन्म-मरणरूप संसार होता है ओर यह 
अध्यासका बन्धन इसीका कल्पित किया हुआ है तथा रज-तम आदि दोषयुक्त 
अविवेकी पुरुषके छिये यह (अध्यास) ही जन्मादि दुःखका मूर कारण है । 

अतः ्ाहूर्मनोऽविद्यं पण्डितास्ततत्वदर्दिनः । 

येनैव भ्राम्यते विश्व वायुनेवाश्रमण्डलम्‌ ॥ १८२ ॥ 

अतः तत्त्वदर्शी विद्वान्‌ मनको ही अविद्या कहते है; जिसके द्वारा वायुसे 
मेध-मण्डलकी भाति यह सम्पूर्णं विश्च भ्रमाया जा रहा ह । 

तन्मनःशोधनं कार्य प्रयत्नेन मुमुक्षुणा । 

विदधे सति चैतस्मिनमुक्तिः करफलतरायते ।। ९८३ ॥ 

उस मनका मुमुकषुको प्रयतपर्वक शोधन करना चाहिये, उसके शुद्ध हो 
जानेपर मुक्ति करमरकवत्‌ हो जाती है । 

मो विषयेषु रागं 

निर्मूल्य संन्यस्य च सर्वकर्म । 
सच्छ्धया यः अवणादिनिष्ठो 





न रहता है, वह बुद्धिके 
मनोमयो नापि भवेत्परात्मा 
£ क ना । 

ष्टा हि दृद्यात्मतया ; 

मनोमय कोश भी आद्न्तवान्‌, व स 


होनेके कारण परात्मा नहीं हयो सकता, वयक द्रष्टा कभी दुङयरूप नही 
देखा गया । । 
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विज्ञानमय कोडा 


बुद्धिर्बुद्धीन्वरियैः सार्धं सवृत्तिः कर्तृलक्षणः । 
विज्ञानमयकोदाः स्यात्पुसः संसारकारणम्‌ ॥ १८६ ॥ 
ज्ञनेन्द्ियोके साथ वृत्तियुक्त वुद्धि ही कर्तापनके स्वभाववाला विज्ञानमय 
कोडा है, जो पुरुषके [ जन्म-मरणरूप ] संसारका कारण हे । 
अनुत्रजधित्प्रतिविम्बहाक्ति- 
्विंज्ञानसंज्ञः अकृतिर्विकारः 1 
ज्ञानक्रियावानहमित्यजस्ं 
देहे्ियादिष्रथिमन्यते भृहाम्‌ ।॥ ९८७ ॥ 
चित्त ओर इन्द्रियादिका अनुगमन करनेवाली चेतनकी भ्रतिविम्बरक्ति ही 
"विज्ञान" नामक प्रकृतिका विकार है । वह “गैं ज्ञान ओर क्रियावान्‌ हू' एेसा 
देह-इन्द्रिय आदिमे निरन्तर अभिमान किया करता हे । 
अनादिकालोऽयमहंस्वभावो 
जीवः समस्तव्यवहारवोढा । 
करोति कर्मण्यपि पूर्ववासनः 
पुण्यान्यपुण्यानि च तत्फल्छानि ॥ १८८ ॥ 
भुडल््ते विचित्रास्वपि योनिषु त्रज- 
ज्ञायाति निर्यात्यध ऊर्ध्वमेषः । 
अस्यैव विज्ञानमयस्य जाग्रत्‌- 
स्वप्राद्यवस्था सुखदुःखभोगः ॥ १८९ ॥ 





देहादिनिष्ठा्रमधर्मकर्म- 
गुणाभिमानं ` सतते ममेति । 
विज्ञानकोशोऽयमतिषरकाशः 
प्रकृष्टसान्निध्यवक्ञात्यरात्मनः ॥ 
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अतो भवत्येष उपाधिरस्य 
यदात्मधीः संसरति श्रमेण ॥ ९९० ॥ 

र कह अहस्वभाववालर विज्ञानमय कोडा ही अनादिकालीन जीव ओर 
संसारके समस्त व्यवहारोका निर्वाह करनेवाला है । यह अपनी पूर्व-वासनासे 
पण्य-पापमय अनेको कर्म करता ओर उनके फल भोगता है तथा विचित्र 
यानि्यमि भ्रमण करता हुआ कभी नीचे आता ओर कभी ऊपर जाता है । 
४ आदि अवस्था, सुख-दुःख आदि भोग, देहादिसे सम्बन्धित 
१ य गु्णाका अभिमान ओर ममता आदि सर्वदा इस 

ही रहते है । यह आत्माकी अति निकटताके कारण अत्यन्त 


भकारामय हे; अतः यह इसकी उपाधि है, जिसमे भ्रमसे 
संसारचक्रे जात्मबुदध 
जन्म-मरणरूप संसारचक्रे पड़ता चै । ५. 





जाता है। 
स्वय परिच्छेदमुपेत्य बुद्धे 
स्तादात्प्यदोषेण परं मुषात्पनः 
सर्वात्मकः सन्नपि वीक्षते स्वयं ध 


वह परात्मा क बुद्धिसे ५ उससे 8 
¦ उससे एकीभूत दयो जानेके 
दोषसे स्वयं सर्वात्मक होते हृए भी मिसे घड़ेके समान अपनेको अपनेहीसे 
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आत्मज्ञान ही मुक्तिका उपाय है ४९ 
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उपाधिसम्बन्धवद्यात्परात्मा 
ह्यपाधिधर्माननु भाति तहूणः 1 
अयोविव्छारानविकारिवद्धिवत्‌ 


सदैकरूपोऽपि परः स्वभावात्‌ ॥ ९९३ ॥ 
वह परात्मा सवरूपसे तो सदा एकरूप ही है तथापि उपाधिके सम्बन्धसे 
उसके गुणोंसे युक्त-सा होकर उसीके धममोकि साथ प्रकारित होने रूगता ह, 
जिस प्रकार रहेके विकारोमे व्याप्त हुआ अविकारी अम्रि उन्हीके समान 
श्रकारित होता है । 


मुक्ति कैसे होगी 2 


दिष्य उवाच 
भ्रमेणाप्यन्यथा वास्तु जीवभावः परात्मनः । 
तद्पाधेरनादित्वान्नानादेनाडा इष्यते ॥ १९४ ॥ 
शिष्य--हे गुरुदेव ! भ्रमसे हो अथवा किसी अन्य कारणसे, परात्माको 
ही जीव-भावकी आपि हई है; ओर उसकी उपाधि अनादि है तथा अनादि 
वस्तुका नाडा हो नहीं सकता । 
अतोऽस्य जीवभावोऽपि नित्यो भवति संसृतिः ॥ 
न निवर्तेत तन्मोक्षः कथं मे श्रीगुरो वद ॥ १९५ ॥ 
इसल्व्यि इस आत्माका जीवभाव भी नित्य है ओर एेसा होनेसे इसका 
जन्म-मरणरूप संसारचक्र कभी निवृत्त नहीं हो सकता; तो फिर, हे 
श्रीगुरुदेव ! इसक्य मोक्ष कैसे होगा, सो किये ? 


आत्मज्ञान ही मुक्तिका उपाय हे 


श्रीगुरुरुवाच 
सम्यदपृष्टं॑त्वया विद्न्सावधानेन तच्छृणु । ्‌ 
ब्रामाणिककी न भवति श्रान्त्या मोहितकल्पना ॥ १९६ ॥ 
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2 वत्स ¦ तू बडा बुद्धिमान्‌ है, तूने बहुत ठीक वात पछी है । 
" अब सावधान होकर सुन । देख, मुग्ध पुरुषोकी भ्रमवरा की हई 
कल्पना माननीय नहीं हआ करती । 


६ विना त्वसङ्गस्य निष्क्रियस्य निराकृतेः । 


मिथ्या ज्ञानसे भरकर इए इस (जीव-भाव) की सतता है। 


((-0. \/॥(4111(1/6511॥1 5811881 \/8/81851 (01661010. [1411260 0 €81001॥1 
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आत्मज्ञान ही मुक्तिका उपाय हे ५९ 


११११,.१111711111 11111111 11111111 1411 1/6 ॥ 4 ॥.1.}.} ^ # , 


लोकमें अविद्या ओर उसके कार्य जीव-भावका अनादित्व माना जाता हे । | 


किन्तु जग पड्नेपर जैसे सम्पूर्णं खम्न-प्रपञ्च अपने मूरूसहित नष्ट हो जाता हे 


उसी प्रकार ज्ञानोदय होनेपर अविद्या-जनित जीव-भावका नादा हो जाता हे । । 


अनाद्यपीदं नो नित्यं प्रागभाव इव स्फुटम्‌ ॥ २०९ ॥ 

अनादेरपि विध्वंसः भआगभावस्य वीक्षितः । 

यह जीव-भाव अनादि होनेपर भी प्रागभावके समान नित्य नहीं हे, 
वर्योकि अनादि प्रागभावका भी ध्वंस होना देखा ही गया हे । 

यदल्ुदध्युपाधिसम्बन्धात्परिकल्यितमात्मनि ॥ २०२ ॥ 

जीवत्व न ततोऽन्यत्तु स्वरूपेण विलक्षणम्‌ । 

सम्बन्धः स्वात्मनो बुद्धया मिथ्याज्ञानपुरःसरः ॥ २०३ ॥ 

विनिवृत्तिभवेत्तस्य सम्यग्ज्ञानेन नान्यथा । 

ब्रह्मात्यैकत्वविज्ञान सम्यग्ज्ञानं श्चतेर्मतम्‌ ॥ २०२४ ॥ 

अतः जिस जीवत्वकी वुद्धिरूप उपाधिके सम्बन्धसे ही आत्मामं कल्पना 
हुईं है, वह स्वरूपसे ठस (आत्मा) से पृथक्‌ नहीं हो सकता । बुद्धिके साथ 
यह आत्माका सम्बन्ध मिथ्या ज्ञानके ही कारण है । इसकी निवृत्ति ठीक-टीक 
ज्ञान हो जानेसे ही हो सकती है ओर किसी प्रकार नही तथा ब्रह्म ओर 
आत्माकी एकताका ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है-एेसा श्चुतिका सिद्धान्त है 
[ अतः ब्रह्माद्ैवय-ज्ञान हो जानेसे जीवभावकी निवृत्ति हो जाती है ]। 

तदात्मानात्मनोः सम्यग्विवेकेनैव सिध्यति । 

ततो विवेकः कर्तव्यः भ्रत्यगात्मासदात्मनोः ॥ २०५ ॥ 

उस ब्रह्मात्यैक्य-ज्ञानकी सिद्धि आत्मा ओर अनात्माका भटी भ्रकार 
विवेक (पार्थवय-ज्ञान) हो जनेसे ही होती है। इसके प्रत्यगात्मा ओर 
निथ्यात्माका भली भकार विवेचन करना चाहिये । 

जलं पड्कवदत्यन्तं पङ्कापाये जलं स्फुटम्‌ । 

यथा भाति तथात्मापि दोषाभावे स्फुटभ्रभः ॥ २०६॥ 
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निभि नि निदो नि निनि नोकिनोन (+) 11411111 1111171. 8, # 11111111 1}, 0444 4.॥4^॥ 11 ^ 1 । 


अत्यन्त गदल जल भी जिस भकार कीचड़के बैड जानेपर खच्छ 
जलमात्र रह जाता हे उसी प्रकार दोषसे रहित हो जानेपर आत्मा भी स्पष्टतया 
भ्रकाशित होने लगता है । 
असन्जिवृत्तो तु सदात्मना स्फुटे 
पतीतिरेतस्य भवेत्प्रतीचः । 
ततो निरासः करणीय एवा- 
सदात्मनः साध्वहमादिवस्तुनः ॥ २०७ ॥ 
सत्य आत्मके विचारसे असत्की निवृत्ति होनेपर इस भ्रत्यक्‌ 
(आन्तरिक) आत्माकी स्पष्ट प्रतीति होने कुगती है । अतः अहंकार आदि 
असदात्मा्ओआका भली प्रकार बाध करना ही चाहिये । 


अतो नायं परात्मा । 


= 
दृर्यत्वाद्यभिचारित्वान्नानित्यो नित्य इष्यते ॥ २०८ ॥ 
अतएव विज्ञानमय शब्दसे कहा जानेवाला यह विज्ञानमय कोडा भी विकारी, 
प तथा दुङ्य ओर व्यभिचारी होनेके कारण परात्मा नहीं हय सकता; 
यह अनित्य है ] ओर अनित्य वस्तु कभी नित्य नहीं हो सकती । 


आनन्दमय कोडा 
आनन्दप्रतिलिम्बन्रुम्बिततनुरवत्तिस्तमोजुम्भिता 


स्यादानन्दमयः भ्रियादिगुणकः स्वेष्टर्थलाभोदयः । 
पुण्यस्यानुभवे विभाति कृतिनामानन्दरूपः स्वयं 
भूत्वा नन्दति यत्र साधु तनुभन्यात्रः परयतं विना ॥ २०९ ॥ 
आनन्दस्वरूप आतमाके अतिविम्बसे चुम्बित तथा तमोगुणसे कट हई 
वृत्ति आनन्दमय कोशा हे । वह भ्रिय आदि (भ्रिय, मोद अर अरमोद- -इन 
तीन) गुरसे युक्त है ओर अपने अभीष्ट पदार्थके भाप होनेपर प्रकट होती है । 
पुण्य -कर्मके परिपाक होनेपर उसके फलरूप सुखका अनुभव करते समय 
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आनन्दमय कोडा ९५३ 
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भाग्यवान्‌ पुरुषोंको उस आनन्दमय कोडाका स्वयं ही भान होता हे, जिससे 
सम्पूर्ण देहधारी जीव विना भ्रयलके ही अति आनन्दित होते हे । 
आनन्दमयकोकहास्य सुषुप्तौ स्फर्तिरुत्कटा । 
स्वभ्रजागरयोरीषदिष्टसंदर्शानादिना ॥ २९१० ॥ 
आनन्दमय कोदाकी उत्कट (तीव्र) रतीति तो सुषुप्निमें ही होती है, 
तथापि जागर्ति ओर स्वभरमे भी इष्टवस्तुके दर्शन आदिसे उसका यत्किञ्चित्‌ 
भान होता हे । 
नैवायमानन्दमयः ` परात्मा 


कार्यत्वहेतोः सुकृतक्रियाया 
विव्छारसङ्गातसमाहितत्वात्‌ ॥ २९९॥ 
यह परात्मा आनन्दमय नहीं है, वर्योकि आनन्द उपाधियुक्त एवं कृतिका 
विकार ड, शुभ कर्मोका कार्य है ओर प्रकृतिके विकारोके समूह (स्थूल 
शारीर) के आश्रित हे। 
पञ्चानामपि कोदानां निषेधे युक्तितः श्रुतेः । 
तन्निषेधावधिः साक्षी बोधरूपोऽवदिष्यते ॥ २९२ ॥ 
श्रुतिके अनुकू युक्तियोसे पाचों कोका निषेध कर देनेपर उनके 
निपेघकी अवधिरूप (शुद्ध) बोधस्वरूप साक्षी आत्मा बच रहता है । 
सोऽयमात्पा स्वर्यज्योतिः पञ्छकोहाविलक्षणः । 
अवस्थात्रयसाक्षी सन्निर्विक्ारो निरङ्गनः । 
सत्स्वरूपः स विज्ञेयः स्वात्मत्वेन विपश्चिता ॥ २९३ ॥ 
इस प्रकार जो आत्मा स्वयंप्रकारा, अन्नमयादि पावा कोरासि पृथक्‌ तथा 
जाग्रत्‌, स्वप्र ओर सुषुपति- तीनों अवस्थाओंका साक्षी होकर सत्‌-रूप 
निर्विकार, निर्मक ओर शुद्धसत्स्वरूप है, उसे ही विद्वान्‌ पुरुषको अपना 
वास्तविक आत्मा समञ्ना चाहिये । 
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आत्मस्वरूपविषयक्छ पश्च 


हिष्य उवाच 
मिथ्यात्वेन निषिद्धेषु कोदोधरेतेषु पञ्चसु । 
सर्वाभावे विना किञ्चिन्न पडयाम्यत्र हे गुरो । 
विज्ञेयं किमु वस्त्वस्ति स्वात्मनात्र विपश्चिता ॥ २९४ ॥ 
शिष्य-हे गुरो ! इन पावो कोको मिथ्यारूपसे निषिद्ध हो जानेपर तो 
मुञ्ञे सर्वभाव (शून्य) के अतिरिक्त ओर कुछ भी प्रतीत नहीं होता, फिर 
[ आपके कथनानुसार ] बुद्धिमान्‌ पुरुष किस वस्तुको अपना आत्मा माने 2 


आत्मस्वरूप-निरूपण 


श्रीगुरुरुवाच 
न सत्यमुक्तं त्वया विहन्निपुणोऽसि विचारणे । 
अहमादिविकारास्ते तदभावोऽयमप्यनु ॥ २९९५ ॥ 
गुरु-हे विद्वन्‌ ! तू बहुत ठीक कहता है, विचार करनैमे तु बहत कुडाठ 
है। अरे, जैसे अहंकार आदि तैर विकार है वैसे ही उनका अभाव भी ह । 
सर्वे 1 यः स्वयं नानुभूयते । 
तमात्मानं वेदितारं विद्धि बुद्ध्या सुसुक्ष्मया ॥ २९६ ॥ 
ये सन जिसके द्वारा अनुभव किये जते है ओर जो स्ववं अनुभव नहीं 
किया जा सकता, अपनी सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा उस सवके साक्षीको ही तू अपना 
आत्मा जान । 
तत्साक्षि भवेत्तत्तद्यदादयोनानुभूयते । 
कस्याप्यननुभूतार्थे साक्षित्वं नोपयुज्यते ॥ २९७ ॥ 
जिस-जिसके द्वा जो-जो अनुभव किया जाता है वह सन उसीके 
साक्षित्वे कहा जाता है; बिना अनुभव कियि पदार्थे किसीका भी साक्षी होना 
नहीं माना जाता । 
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असौ स्वसाक्षिको भावो यतः स्वेनानुभूयते । 
अतः परं स्वयं साक्षात्मरत्यगात्मा न॒ चेतरः ॥ २१८ ॥ 
अपना तो यह आत्मा स्वयं ही साक्षी है, वयोकि यह स्वयं अपने-आपसे 
ही अनुभव किया जाता है । इसि इससे परे कोई ओर अपना साक्षात्‌ 
अन्तरात्मा नहीं है । 
जागत्खघ्रसुषुपतिषु स्फुटतरं योऽसौ समुज्जृम्भते 
अत्यग्रुपतया सदाहमहमित्यन्तःस्फुरन्नैकधा । 
नाना कारविक्छारभागिन इमान्यरयन्नहंधीमुखान्‌ 
नित्यानन्दचिदात्मना स्फुरति तं विद्धि स्वमेतं हदि ॥ २९९ ॥ 
जाग्रत्‌, स्वभ ओर सुपुपति--इन तीनों अवस्थाओमें जो अन्तःकरणके 
भीतर सदा अहम्‌-अहम्‌ (मै-मै) रूपसे अनेक भ्रकार स्फुरित होता हुआ 
भ्रत्यमरूपसे स्पष्टतया भ्रकारित होता है ओर अहंकारसे छेकर भकृतिके इन नाना 
विकारोको साक्षीरूपसे देखता हआ नित्य चिदानन्दरूपसे स्फुरित होता है, 
उसीको तु अपने अन्तःकरणे विराजमान अपना-आप समञ्च । 


घटोदके विम्नितमर्कविम्ब- 
मालोक्य मूढो रविमेव मन्यते । 
तथा चिदाभासमुपाधिसंस्थं 


भ्रान्त्याहमित्येव जडोऽभिमन्यते ॥ २२० ॥ 
जिस अकार मूढ पुरुष घड़ेके जलें ्रतिविम्बित सूर्यविम्बको देखकर 
उसे सूर्य ही समञ्जता है, उसी प्रकार उपाधिमें स्थित चिदाभासको अज्ञानी पुरुप 
भ्रमसे अपना-आप ही मान वैठता हे । 
घटं जलं ` तद्रतमर्कविम्ं 
विहाय सर्व॑ विनिरीश्ष्यतेऽ्कः | 
एतल्नितयावभासकः 





तटस्थ - 
स्व॑प्रका्ञो विदुषा यथा तथा॥ २२९॥ 
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देहे धियं चिदमतिविम्बमेतं 
विसृज्य बुद्धौ निहितं गुहायाम्‌ । 
द्रष्टारमात्मानमखण्डबोधं 
सर्वप्रकारं सदसद्धिकक्षणम्‌ ॥ २२२ ॥ 
नित्यं विभुं सर्वगतं सुसुश्ष्म- 
मन्तर्बहिःच्ुनयमनन्यमात्मनः 1 
विज्ञाय सम्यङ्निजरूपमेतत्‌ 
पुमान्विपाप्मा विरजो विमृत्युः ॥ २२३ ॥ 
विद्वान्‌. पुरुष घड़ा, जल ओर उसमे स्थित सूर्यका प्रतिविम्ब--इन 
सबकी छोड़कर जैसे इन तीनेकि भकाराक इनसे पृथक्‌ ओर स्वयप्रकारारूप 
सूर्यको देखता है, उसी अकार देह, बुद्धि ओर चिदाभास--इन तीनोंको 
छोडकर बुद्धिगुहामे स्थित साक्षीरूप इस आत्माको अखण्डबोधस्वरूप, सबके 
भकाशक ओर सत्‌-भसत्‌ दोनेसि भिन्न, नित्य, विभु, सर्वगत, सूक्ष्म, 
भीतर-वाहरके भेदसे रहित ओर अपने-आपसे सर्वथा अभिन्न इस- (आत्मा) 
करो 9 अपना निजरूप जानकर पुरूष पापरहित, निर्मल ओर अमर हो 
जाता दै । 
विशोक आनन्दघनो विपश्चित्‌ 
स्वयं कुतश्चिन्न विभेति कश्चित्‌ । 
नान्योऽस्ति पन्था भववबन्धसुक्ते- . 
विना स्वतत्त्वावगमे मुमुक्षोः 1! २२४ ॥ 
वह अति वुद्धिमान्‌ पुरुष शोकरहित ओर आनन्दधनरूप हो जानेसे कभी 
किसीसे भयभीत नहीं होता । मुमुक्षु पुरुषके लिये आत्मतत््वके ज्ञानको छोड़कर 
संसारबन्धनसे छटनेका ओर कोई मार्ग नहीं हे । 
ब्रह्माभिन्नत्वविज्ञानं भवमोक्षस्य कारणम्‌ 1 
येनाद्वितीयमानन्द॒ ब्रहम सम्पद्यते बुधैः ॥ २२९५ ॥ 
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ब्रह्म ओर आत्माके अभेदका ज्ञान ही भवबन्धनसे मुक्त होनेका कारण 
है, जिसके द्वारा बुद्धिमान्‌ पुरुष अद्वितीय आनन्दस्वरूप ब्रह्मपदको प्राप्त कर 
लेता हे । 
ब्रह्मभूतस्तु संसृत्यै विद्वान्नावर्तते पुनः । 
विज्ञातव्यमतः सम्यग्ब्रह्माभिन्नत्वमात्मनः ॥ २२६ ॥ 
ब्रह्मभूत हो जानेपर विद्वान्‌ फिर जन्म-मरणरूप संसारचक्रमें नहीं पड़ता; 
इसलिये आत्माका ब्रह्मसे अभिन्नत्व भली प्रकार जान ठेना चाहिये । 
सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म विद्ुद्ध परं स्वतः सिद्धम्‌ । 
नित्यानन्दैकरसं शरत्यगभिन्ने निरन्तरं जयति ॥ २२७ ॥ 
ब्रह्य सत्य ज्ञानस्वरूप ओर अनन्त है; वह शुद्ध, पर, सखतःसिद्ध, नित्य, 
एकमात्र आनन्दरसस्वरूप, प्रत्यक्‌ (अन्तरतम) ओर अभिन्न है, तथा निरन्तर 
उन्नतिाली है । 


ब्रह्म ओर जगत्करी एकता 


सदिदं परमतं स्वस्मादन्यस्य वस्तुनोऽभावात्‌ । 
न हन्यदस्ति क्िञ्ित्सम्यक्यरमार्थतत्त्वबोधे हि ॥ २२८ ॥ 
यह परमाद्वैत ही एक सत्य पदार्थ है, क्योकि इस स्वात्मासे अतिरिक्त ओर 
कोई वस्तु हे ही नहीं । इस परमार्थ-तत्वका पूर्णं बोध हो जानेपर ओर कुछ 
भी नहीं रहता । 
यदिद्‌ सकले विश्च नानारूपं प्रतीतमज्ञानात्‌ । 
तत्सर्व ब्रहीव भरत्यस्तारोषभावनादोषम्‌ ॥ २२९ ॥ 
यह सम्पूर्णं विश्च, जो अज्ञानसे नाना प्रकारका प्रतीत हो रहा दै, समस्त 
भावनाओकि दोषसे रहित [ अर्थात्‌ निर्विकल्प ] ब्रह्य ही है ! 
मृत्कार्यभूतोऽपि मृदो न भिन्नः 
कुम्भोऽस्ति सर्वत्र तु मृत्स्वरूपात्‌ । 
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न कुम्भरूपं पृथगस्ति कुम्भः 
कुतो मृणा कल्पितनाममात्रः ॥ २३० ॥ 
५ कार्य होनेपर भी घड़ा उससे पृथक्‌ नहीं होता, वयोकि सव 
ओरसे मृत्तिकारूप होनेके कारण घड़ेका रूप मृत्तिकासे पृथक्‌ नहीं है, अतः 
मिमे मिथ्या ही कल्पित नाममात्र घड़ेकी सत्ता ह कों है ? 
केनापि मृद्धिन्नतया स्वरूपं 
घटस्य संदर्शायितुं न इाक्यते। 
अतो घटः कल्पित एव मोहान्‌ 
सत्यं परमार्थभरूतम्‌ ॥ २३९ 1 
६ मिषठीसे अलग भड़का रूप कोड भी नहीं दिखा सकता । इसलिये घड़ा 
7 हृत हौ कल्पित है; वास्तवे सत्य तो तत्स्वरूपा मृत्तिका ही ह । 
सद्रह्मका्य सकलं सदैव 
तन्मात्रमेतन्न ततोऽन्यदस्ति 
अस्तीति यो वक्ति न तस्य मोहो द 
विनिर्गतो 


सत्‌ ब्रह्मका कार्य यह सकल प्रपञ्च सत्स्वरूप ही है, वर्योकति यह 
सत्‌ रह्मा ह सम्पूर्ण 
ष तो ६, उसे भिन कुछ भी नहीं है । जो कहता ह कि [ उससे पृथक्‌ 
कुछ 1 ६, उसका मोह दूर नही हुआ; उसका यह कथन सोये हुए पुरुषके 
प्रल्पके समान है। ध 
ब्रह्मैवेदं विश्वमित्येव वाणी 
श्रोती ब्रूतेऽथर्वनिष्ठा 
वरिष्ठा । 
तस्मादेतद्‌ ब्रह्ममात्रं हि विश्च र 
| 1 ॥ २२२ ॥ | 
यह सम्पूर्णं विश्च बरह्म ही है--एेसा अति श्रे अथर्व श्रुति कहती है । 
इसलिये यह विश्च ब्रह्मात्र ही है, वर्योकि अधिष्ठानसे आरोपित 
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वस्तुकी पृथक्‌ सत्ता हुआ ही नहीं करती । 
सत्यं यदि स्याज्जगदेतदात्मनो- 
ऽनन्तत्वहानिर्निगमाप्रमाणता । 
असत्यवादित्वमपीदितुः स्या- 
न्ैतत्रयं साधु हितं महात्मनाम्‌ ॥ २३४ ॥ 
यदि यह जगत्‌ सत्य हो तो. आत्माकी अनन्ततामे दोष आता है ओर 
श्रुतिः अप्रामाणिक हयो जाती है तथा ईशर (भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र) भी 
मिथ्यावादी ठहरते है । ये तीनों ही बातें सत्पुरुषोके सि शुभ ओर हितकर 
नहीं हे । 
ईश्वरो वस्तुतत्तवज्ञो न चाहं तेष्रवस्थितः 1 
न च मत्स्थानि भूतानीत्येवमेव व्यचीञ्कपत्‌ ॥ २३५ ॥ 
परमार्थ-तच््वके जाननेवाठे भगवान्‌ कृष्णचन्द्र यह निश्चित किया हे कि 
"नतो मैं ही भूमिं स्थित ह ओर न वे ही मुङञमें स्थित हे । 
यदि सत्यं भवेद्धि सुषुप्तावुपलभ्यताम्‌ । 
यन्नोपलभ्यते किञ्िदतोऽसत्स्वभ्रवन्मृषा ॥ २२६ ॥ 
यदि विश्च सत्य होता तो सुपुप्तिम भी उसकी प्रतीति होनी चाहिये थी; 
किन्तु उस समय इसकी कुछ भी प्रतीति नहीं होती; इसछ्िये य स्वभ्रके समान 
असत्‌ ओर मिथ्या हे । 
अतः पृथङ्नास्ति जगत्परात्मनः 
पृथक्प्रतीतिस्तु मृषा गुणादिवत्‌ । 
आरोपितस्यास्ति किमर्थवत्ता- 
चिष्ठानमाभाति तथा श्रमेण 1 २३७ ॥ 
इसल्विये परमात्मासे पृथक्‌ जगत्‌ है ही नही, उसकी पृथक्‌ रतीति तो 
गुणीसे गुण आदिकी पृथक्‌ भरतीतिके समान मिथ्या ही है; आरोपित वस्तुकी 
वास्तविकता ही क्या ? वह तो अधिष्ठान ही भ्रमसे उस प्रकार भास रहा है । 
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श्रान्तस्य यद्यादभ्रमतः अतीतं 
ब्रहीव तत्तद्रनतं हि शक्तिः । 
इरदेतया ब्रह्म सदैव रूप्यते 
त्वारोपितं ब्रह्मणि नाममात्रम्‌ ॥ २३८ ॥ 
अज्ञानीको अञानवरा जो कुछ प्रतीत हो रहा है, वह सव ब्रह्म ही है; 
जिस भ्रकार भ्रमसे प्रतीत हई चांदी वस्तुतः सीपी ही है । [ इदं जगत्‌ (यह 
जगत्‌ है) --इसमे ] इदम्‌ (यह) रूपसे सदा ब्रह्म ही कहा जाता है, ब्रह्ममें 
आरोपित [ जगत्‌ ] तो नाममात्र ही ह । 


ब्रह्म-निरूपण 


अतः परं ब्रहम सद्वितीयं 
निरञ्जनम्‌ । 





नित्यं सुखं निष्कलमप्रमेयम्‌ । 


ज्योतिःस्वयं किञ्छिदिदे चकास्ति 
॥ २४० ॥ 
वह य | र रहित है; नित्य, सुख-स्वरूप व 
अ्रमाणादका अविषय हे तथा वह कोई अरूप | 
अक्षय तेज हे जो स्वये ही प्रकरित हो रहा है! ` - 
ज्ञातृज्ञेयज्ञानयुल्यमनन्तं निर्विकल्पकम्‌ । 
केवल्ाखण्डचिन्मात्रं परं तत्वं विदुर्बुधाः ।॥ २४९ ॥ 
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बुधजन उस परम तत्तवको ज्ञाता, ज्ञान ओर ज्ञेय इस त्रिपुटीसे रहित, 
अनन्त, निर्विकल्प, केवल ओर अखण्ड-चैतन्यमात्र जानते हे । 

अहेयमनुपादेयं मनोवाचामगोचरम्‌ । 

अष्मेयमनाद्यन्तं ब्रह्म पूर्ण महन्महः ॥ २२४२ ॥ 

वह ब्रह्म त्याग अथवा अहणके अयोग्य, मन-वाणीका अविषय, 
अप्रमेय, आदि-अन्तरहित, परिपूर्ण तथा महान्‌ तेजोमय हे । 


महावाक्य-विचार 


तत्तव॑ पदाभ्यामभिधीयमानयो- 
ब्रह्मात्मनोः रचोधितयोर्यदीत्थम्‌ । 
श्रुत्या तयोस्तत्तवमसीति सम्य- 
गेकत्वमेव प्रतिपाद्यते मुहुः ॥ २४३ ॥ 
"तत्वमसि" (छान्दो ६। ८) आदि वाव्योके तत्‌ ओर त्वम्‌ पदोसे 
जोधन करके कहे हए ब्रह्म ओर आत्माका श्रुतिके द्वारा बारम्बार पूर्णं एकत्व 
प्रतिपादन किया गया हे । 
व्यं तयोर्लक्षितयोर्नं वाच्ययो- 
्निगद्यतेऽन्योन्यविरुद्धधर्मिणोः । 
खद्योतभान्वोरिव राजभृत्ययोः 
कूपाम्बुराइयोः परमाणुमेर्वोः ॥ २४४ ॥ 
उन भूर्य ओर खद्योत (जुगनू), राजा ओर सेवक, समुद्र ओर कूप तथा 
सुमेरु ओर परमाणुके समान परस्पर विरुद्ध धर्मवाका एकत्व लक्षयार्थमं ही 
कहा गया है, वाच्यार्थे नहीं । 
तयोर्विरोधोऽयमुपाधिकल्यितो 
न वास्तवः कश्चिदुपाधिरेषः । 
ईदास्य माया महदादिकारणं 
जीवस्य कार्यं शृणु पञ्कोडम्‌ ॥ २४५ ॥ 
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उन दोरनोका यह विरोध उपाधिके कारण है ओर यह उपाधि कुछ 
वास्तविक नहीं हे । ईश्चरकी उपाधि महत्तत्वादिकी कारणरूपा माया है तथा 
जीवकी उपाधि कार्यरूप पञ्चकोदा है । 
एतावुपाधी परजीवयोस्तयोः 
सम्यङ्निरासे न परो न जीवः । 
राज्यं नरेन््रस्य भटस्य खेटक- 
स्तयोरपोहे न भयो न राजा ॥ २४६ ॥ 
ये परमात्मा ओर जीवकी उपाधियां है; इनका भली भकार बाध हो 
जानेपर न परमात्मा ही रहता है ओर न जीवात्मा ही । जिस अकार राज्य राजाकी 
उपाधि है तथा ढार सैनिककी; इन दोनों उपाधियोकि न रहनेपर न कोई राजा 
है ओर न योद्धा। 
अथात आदेशा इति श्चुतिः स्वयं 
निषेधति ब्रह्मणि कल्पितं यम्‌ ॥ 


` तयोर्निरासःकरणीय एव ॥ २४७ ॥ 
ल क ध स नेति नेति' (वृह २।३। द) ¦ 
ध ; इसक्णयि -प्रमाणानुकूल 
उपर्युक्त उपाधियोका बाध करना ही चाहिये । ए 
नेदं नेदं ना सत्यं 





क क ॥ 
इत्थ दुर्यं साधुयुक्त्या व्यपोह्य 
ज्ञेयः पश्चादेकभावस्तयोर्यः ।॥ २४८ ॥ 
यह दुर्य कल्पित होनेके कारण रजनुमे मतीत होनेवाे सरपं ओर स्वने 
भासनेवाले विविध पदार्थोकी भांति सत्य नहो हैः ेसी हौ भवर युक्तियेसि ` 
दयका निषेध करेपर पौरे उन (जीव ओर ईर) का जो एक-भाव बच ` ` 
रहता है वही जाननेयोग्य है । | 
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महावावक्य-विचार ६३ 
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ततस्तु तौ लक्षणया सुलक्ष्यौ 
तयोरखण्डेैकरसत्वसिद्धये । 
नाक जहत्या न तथाजहत्या 
किन्तुभयार्थात्मिकयैव भाव्यम्‌ ॥ २४९ ॥ 
जीवात्मा ओर परमात्माकी अखण्डैकरसताकी सिद्धिके स्यि महावाक्यमें 
लक्षणा करनेसे ही उनका ज्ञान होता है । उनका टीक-टठीक ज्ञान न तो जहती- 
लक्षणासे होता है ओर न अजहतीसे ही; इसलिये इस जगह जहत्यजहती 
लक्षणाका म्रयोग करना चाहिये । 
स॒ देवदत्तोऽयमितीह सैकता 
विरुद्दधधर्माहमपास्य कथ्यते । 
यथा तथा तत्त्वमसीति वाक्ये 
विरुद्धथमनिभयत्र हित्वा ॥ २५० ॥ 

“वह देवदत्त यद दै" इस वाक्ये [ "बह" शाब्दका परोक्षत्व ओर “यह 
शाब्टका अपरोक्षत्व इन दोनों ] विरुद्ध धर्मोका बाध करके जिस प्रकार 
देवदत्तकी एकता ही बतलायी जाती है, उसी प्रकार "तत्त्वमसि" इस वाक्यम 
[ "तत्‌ पदके वाच्य ईश्वरकी उपाधि “माया' ओर ^त्वम्‌' पदके वाच्य जीवकी 
उपाधि “अन्तःकरण'--इन ] दोनोकि विरुद्ध धर्मोका बाध करके [ दद्ध 
चैतन्यडकी ] एकता कही जाती हे । 

संलक्ष्य चिन्मात्रतया सदात्मनो- 

रखण्डभावः परिचीयते वुधैः । 

एवं महावाक्यङातेन कथ्यते 

ब्रह्मात्मनोरेक्यमखण्डभावः ॥ २५९१ ॥ 

इस भकार लछक्षणाद्वारा जीवात्मा ओर परमात्माके चेतना राकी एकताका 
निश्चय कर बुद्धिमान्‌ जन उनके अखण्डभावका परिचय (ज्ञान) प्राप्त करते 
है । एसे ही सैकड़ों महावाक्योसे ब्रह्म ओर आत्माकी अखण्ड एकताका स्पष्ट 
वर्णन किया गया हे । 
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ब्रह्मा-भावना 


अस्थूल्कमित्येतदसन्निरस्य 
सिद्ध स्वतो व्योमवदप्रतकर्यम्‌ । 
अतो प भ्रतीतं 
यत्स्वात्मतया गृहीतम्‌ । 
ब्रह्माहमित्येव विश्ुद्धवु्या 
। विद्धि ॥ २५२ ॥ 
अस्थूलमनण्वहस्वमदीर्घम्‌' (वृह° ३।८।७) इत्यादि श्रुतिसे असत्‌ 
स्थूकता आदिका निरास करनेसे आकाराके समान व्यापक अतवर्यं वस्तु स्वयं 
व । इसलिये आत्मरूपसे गृहीत ये देह आदि मिथ्या ही 
„ इनम आत्मवुद्धिको छोड; ओर “मै ब्रह्म ह 
अखण्ड क अपने आत्माको जान । ॥ 
मूत्काय सकल घटादि सततं मृन्ात्रमेवाभित- 
स्दवत्सज्जनिते सदात्मकमिदे सन्पात्रमेवाखिलम्‌ । 
यस्मान्नास्ति सतः परं किमपि तत्सत्यं स आत्मा स्वयं 
1 अशान्तममलं ब्रह्माद्वयं यत्परम्‌ ॥ २५३ ॥ 
क मृत्िकाके कार्यं घट आदि हर तरहसे मृत्तिका ही है, उसी 
भरकर सत्‌ उत्पन्न हुआ यह सत्खरूप सम्पूर्ण जगत्‌ सन्मात्र ही है । वयोकि ` 
सतस परे ओर कुछ भी नही है तथा वही सत्य ओर स्वयं आदा भी ह, 
इसलिये जो शान्त, निर्म ओर अद्धितीव परब्रह्म है वह तुम्हीं हो । 





यस्मादेवमिदं शरीरकरणप्राणाहमाद्यप्यसत्‌ 
तस्मात्तत्वमसि श्रहान्तममलं ब्रह्माद्यं यत्परम्‌ * ॥ २५४ ॥ 


नान ब ---------------------------~--~-------~--- < 
#* ल्षमीनारायणप्रेस मुराटाबादकी प्रतिमे इसके पथात्‌ यह दल्रेक आर है-- 
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ब्रह्म-जावना ६५ 
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जिस प्रकार स्वम्रमें निद्रा-दोषसे कल्पित देक, काल, विषय ओर ज्ञाता 
आदि सभी मिथ्या होते है, उसी प्रकार जाग्रत्‌-अवस्थामें भी यह जगत्‌, अपने 
अज्ञानका कार्य होनेके कारण, मिथ्या ही हे । इस प्रकार वर्योकिं ये इारीर, 
इन्दियां, प्राण ओर अहंकार आदि सभी असत्य हे, अतः तुम वही परब्रह्म हो 
जो शान्त, निर्मल ओर अद्वितीय हे । 
जातिनीतिकुलगोत्नदूरगं 
नामरूपगुणदोषवर्जितम्‌ । 
देशकाल्विषयातिवरति यद्‌ 
ब्रह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ २५९५ ॥ 
जो जाति, नीति, कु ओर गोत्रसे परे है; नाम, रूप, गुण ओर दोषसे 
रहित है तथा देका, काठ ओर वस्तुसे भी पृथक्‌ है तुम वही ब्रह्य हो-एेसी 
अपने अन्तःकरणमें भावना करो । 
यत्परं सकलवागगोचरं 
गोचरं विमलबोधचश्षुषः । 
डद्धचिदधनमनादिवस्तु यद्‌ 
ब्रह्म तत्वमसि भावयात्पनि ॥ २५६ ॥ 
जो प्रकृतिसे परे ओर वाणीका अविषय है, निर्मल ज्ञानचक्षुओंसे जाना 
जा सकता है तथा शुद्ध चिदधन अनादि वस्तु है, तुम वदी ब्रह्म हो-एेसी 
अपने अन्तःकरणे भावना करो । | 





यत्र भ्रान्त्या कल्पितं तद्विवेके तत्तन्मात्रं नैव तस्माद्विभिन्नम्‌ । 
स्वप्रे नष्टे स्वप्रविश्चं विचित्रे स्वस्माद्धित्नं किन दृष्टं प्रबोधे ॥ 
जिसमे कोई वस्तु भ्रमसे कल्पित होती दै विचार होनेपर वह तद्रूप ही प्रतीत होती 
8, उससे पृथक्‌ नही । स्वभ्रके नष्ट हो जनेपर जाग्रदवस्थामे व्या विचित्र स्वप्र-प्रपञ्च 
अपनेसे पृथक्‌ दिखायी देता है ? 
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" षड्धिरूर्मिभिरयोगि योगिहद्‌- 
भावितं न करणेर्विभावितम्‌ । 
चुद्धयवेद्यमनवद्यभूति यद्‌ 
ब्रह्म तत्वमसि भावयात्मनि ॥ २५७ ॥ 
क्षुधा-पिपासा आदि छः ऊर्मर्योसे रहित योगिजन जिसका हदयमें ध्यान 
करते है, ज इन््रियोसे ग्रहण नहीं किया जा सकता तथा बुद्धिसे अगम्य ओर 
स्तुत्य रेशर्यज्ञाली हे तुम वही ब्रह्म हो-एेसी चित्तम भावना करो । 
भ्रान्तिकल्पितजगत्कलाश्रयं 
स्वाश्रयं च सदसद्विलक्षणम्‌ । 
निष्कलं निरुपमानमृद्धिमद्‌ 
ब्रह्म॒ तत्वमसि भावयात्मनि ॥ २५८ ॥ 
जो इस भ्रान्ति-कल्पित जगत्रूप काका आधार है, स्वयं अपने ही 
आश्रय स्थित है, सत्‌ ओर असत्‌ दोनोंसे भिन्न है तथा जो निरवयव, 


उपमारहित ओर परम एेशर्यसम्पत्न है, वह पतरह्म ही तुम हो- एेसा चित्तमे 
चिन्तन करो । 


जन्मवृद्धिपरिणत्यपश्षय- 





। 
विश्चसुषछ्यवनघातक्कारणं 
ब्रह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ २५९ ॥ 
जो जन्म, वृद्धि (बद्ना), परिणति (बदलना), अपक्षय, व्याधि ओर 
नाडा--हारीरके इन छां विकारोसे रहित. ओर अविनादी है तथा विश्चकी 


सृष्टि, पालन ओर विनाशका कारण है वह ब्रह्म ही तुम हो- एसी अपने मनमे 
भावना करो । 


अस्तभेदमनपास्तलक्षणं 
निस्तरङ्जलराशिनिश्चलम्‌ ॥ 
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ब्रह्म-भावना 8६७ 
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नित्यसुक्तमविभक्तमूरतिं यद्‌ 
ब्रह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ २६० ॥ 
जो भेदरहित ओर अपरिणामिखरूप है, तरङ्गहीन जलरारिके समान 
निश्चर्‌ है तथा नित्यमुक्त ओर विभागरहित है वह ब्रह्म ही तुम हो-एेसा 
मनमें विचारो । 
एकमेव सदनेककारणं 
कारणान्तरनिरासकारणम्‌ 
कार्यकारणविलक्षणं स्वयं 
ब्रह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ २६१ ॥ 
जो एक होकर भी अनेर्कोका कारण तथा अन्य कारणोकि निषेधका 
कारण है; किन्तु जो स्वये. कार्य-कारणभावसे अरग है वह ब्रह्म ही तुम 
हो-एेसा मनमें मनन करो । 
निर्विकल्यकमनल्यमक्षरं 
यत्क्षराक्षरविलक्षणं परम्‌ । 
नित्यमव्ययसुखं निरञ्जनं 
व्रह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ २६२ ॥ 
जो निर्विकल्प, महान्‌ ओर अविनाह्ी है, क्षर (दारीर) ओर अश्र 
(जीव) से भिन्न है तथा नित्य, अव्यय, आनन्दस्वरूप ओर निष्कलङ्क है वह 
ब्रह्म ही तुम हो-एेसी हृदयम भावना करो । 
यद्विभाति सदनेकधा श्रमा- 
ज्ञामरूपगुणविक्रियात्मना 1 
हेमवत्स्वयविक्रियं सदा 
ब्रह्म तत्वमसि भावयात्पनि ॥ २६३ ॥ 
जो सर्वदा सत्‌ ओर सुवर्णके समान स्वयं निर्विकार है तथापि भ्रमवरा 
[ उसके विकार कटक-कुण्डलमादिके समान ] नाना नाम, रूप, गुण ओर 
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६८ विवेक-चूडामणि 


भनि मनि निनि निकी निनि निदो मिधिदोदनि निनििम मी म क मि नो मम कि नि प्ो निनि मकमन कोसौ कि द्ो ही्ो द्ीजदीनिद्ोने 


विकारोकि रूपमे भासता है वह ब्रह्म ही तुम हो-एेसा अपने चित्तमे चिन्तन करो । 
यद्यकास्त्यनपरं परात्यरं 
भ्रत्यगेकरसमात्मलक्षणम्‌ । 
सत्यचित्सुखमनन्तमव्ययं ॑ र 
ब्रह्म॒ तततवमसि भावयात्मनि ॥ २६४ ॥ 
जो अनपररूपसे [ अर्थात्‌ जिससे परे ओर कोई न हो इस प्रकार ] 
भकाडामान है, पर (अव्यक्त भ्रकृति) से भी परे है, भ्त्यक्‌, एकरस ओर 
सबका अन्तरात्मा है तथा सचिदानन्दस्वरूप, अनन्त ओर अव्यय है वह ब्रह्म 
ही तुम हो- एसी अपने अन्तःकरणमें भावना करो । 
उक्तमर्थमिममात्मनि स्वयं 
भावय भ्रथितयुक्तिभिर्धिया। 
संशायादिरिहितं कराम्बुवत्‌ 
तेन॒ तत्त्वनिगमो भविष्यति ॥ २६५ ॥ 
इस पूर्वोक्त विषयको अपनी बुद्धिस [ वेदान्तकी ] प्रसिद्ध युक्तियोंद्वाय 


अपने चित्तम स्वयं विचारो। इससे हस्तगत जल्के समान संदाय-विपर्ययसे 
रहित तत्वबोध हो जायगा । 


स्वं . बोधमात्रे परिशुद्धतत्त्वं 

विज्ञाय सङ्घे नृपवच्च सैन्ये । 
तदात्मनैवात्मनि सर्वदा स्थितो 

विलापय ब्रह्मणि दुदयजातम्‌ ॥ २६६ ॥ 





सेनाके बीचमें रहनेवाठे रजके समान भूतोके संघातरूप कारीरके मध्यमे ` 


स्थित इस स्वर्वभ्रकारास्वरूप विशुद्ध तत्वको जानकर खदा तन्मयभावसे 
स्वस्वरूपमें स्थित रहते हए सम्पूर्ण दुश्यवर्गको उस ब्रह्मे ही लीन कयो। 
बुद्धो गुहायां सदसद्विलक्षणं 
ब्रह्मास्ति सत्यं परमद्धितीयम्‌ । 
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व्ासना-त्याग ६९ 
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तदात्मना योऽत्र वसेदगुहायां 
पुनर्न तस्याङ्गुहाप्रवे्ाः ॥ २६७ ॥ 
वह सत्‌-असतसे विलक्षण अद्वितीय सत्य परब्रह्म बुद्धिरूप गुहामें 
विराजमान ह । जो इस गुहाये उससे एकरूप होकर रहता है, हे वत्स ! उसका 
फिर शारीररूपी कन्दरामें भवेडा नहीं होता [ अर्थात्‌ वह फिर जन्म ग्रहण 
नहीं करता ] । 


वास्रना-त्याग 


ज्ञाते वस्तुन्यपि बलवती वासनानादिरेषा 

कर्तां भोक्ताप्यहमिति दढा यास्य संसारहेतुः । 

अत्यग्दुष्ट्यात्मनि निवसता सापनेया भरयललान्‌ 

मुक्तिं प्राहस्तदिह सुनयो वासनातानवं यत्‌ ॥ २६८ ॥ 

आत्म-वस्तुका ज्ञान हो जानेपर भी, जो “मै कर्तां ओर भोक्ता ह" इस 
रूपसे दुढ़ होकर [ जन्म-मरणरूप ] संसारका कारण होती है, उस रब 
अनादि-वासनाको भरत्य्‌ (आन्तरिक) दृष्टिसे आत्मस्वरूपमें स्थित होकर 
भ्रयलपूर्वक दूर करना चाहिये; क्योकि इस संसारमें वासनाकी क्षीणताको ही 
मुनिर्योनि मुक्ति कहा हे । 

अहंममेति यो भावो देहाक्षादावनात्मनि। 

अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुषा स्वात्मनिष्ठया ॥ २६९ ॥ 

देह-इन्द्रिय आदि अनात्म-वस्तु ओंम जीवका जो अहं अथवा ममभाव 
हे यही अध्यास है । विद्रानको आत्मनिष्ठाद्रारा इसे दूर कर देना चाहिये । 

ज्ञात्वा स्वं परत्यगात्मानं बुद्धितदवृत्तिसाक्षिणम्‌ । 

सोऽहसमित्येव सदवृत्त्यानात्मन्यात्ममतिं जहि ॥ २७० ॥ 

भ्रत्यगात्मरूप अपने-आपको बुद्धि ओर उसकी वृत्तियोका साक्षी जानकर “यै 
वही हूः एसी समीचीन वृत्तिसे अनात्म-वस्तुओंमिं फली हुई आत्मवुद्धिका त्याग करो । 
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७० _ विवेक-चूडामणि 
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लोकानुवर्तनं त्यक्त्वा त्यक्त्वा देहानुवर्तनम्‌ । 
चा्त्रानुवर्तनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरू ॥ २७९ ॥ 


लोकवासना, देहवासना ओर रदाख्रवासना--इन तीनोको छोड़कर ` 


आत्मामं इए संसारके अध्यासका त्याग करो । 
लोकवासनया जन्तोः हाख्रवासनयापि च 1 
देहवासनया ज्ञानं यथावन्नैव जायते ॥। २७२ ॥ 
रकवासना, शाख्रवासना ओर देहवासना--इन तीनेकि कारण ही 
जीवको ठीक-ठीक ज्ञान नहीं होता । 
1 क्षमिच्छो- 
पादनिबद्धमृङ्कलम्‌ । 
वदन्ति तज्ज्ञाः पटुवासनान्नयं 
| योऽस्माद्विमुक्तः समुपैति मुक्तिम्‌ ॥ २७३ ॥ 
ससाररूप कारागारसे मुक्त होनेकी इच्छावाङे पुरुषके किये, ब्रह्मज्ञ पुरुष 


छुटकारा पा जाता है वही मोक्ष ८.६ ~ ष बत्रते हे । जो इससे 


जलादिसम्पकवडात््रभूत- 


सङ्ख्षणेनैव विभाति सम्य- 
ग्विधूयमाने सति बाहयगन्ये ॥ २७४ ॥ 





अन्तः 
धूल्ीविलिप्ना परमात्मवासना 
अज्ञातिसङ्क्षणतो विदयुद्धा | 
तीयते  चन्दनगन्धवत्सफुटा ।॥ २७५ ॥ 


जिस प्रकार जर आदिके संसर्गवडा { किसी अन्य ] अत्यन्त दुर्गन्धयुक्त 
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अध्यास-निरास ७९१ 
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वस्तुका ठेप चट्‌ जानेसे दवी हई अगरुकी दिव्य सुगन्ध संघर्षण-(धिसने) 
के द्वारा ही बाह्य दुर्गन्धके दूर होनेपर फिर अच्छी तरह प्रतीत होती है; 
उसी प्रकार अन्तःकरणमें स्थित अनन्त दुर्वासनारूपी धूकिसे ढकी हई 
परमात्मवासना बुद्धिके अत्यन्त संघर्षसे शुद्ध होकर चन्दनकी गन्धके समान 
ही स्पष्ट प्रतीत होने कूगती है । 
अनात्मवासनाजाकैस्तिरोभूतात्मवासना । 
नित्यात्मनिष्ठया तेषां नादो भाति स्वयं स्फुटा ॥ २७६ ॥ 
अनात्मवासनाओकि समूहसे आत्मवासना छप गयी है; इससे निरन्तर 
आत्मनिष्ठामें स्थित रहनेसे उनका नाडा हो जानेपर वह स्पष्ट भासने कगती हे । 
यथा यथा भ्रत्यगवस्थितं मन- 
स्तथा तथा सुदति बाह्यवासनाः । 
निःेषमोक्षे सति वासनाना- 
मात्पानुभूतिः भ्रतिलन्धद्युन्या ॥ २७७ ॥ 
मन जैसे-जैसे अन्तर्मुख होता जाता है, वैसे-वैसे ही वह बाह्य 
वासनाओंको छोड़ता जाता है । जिस समय वासनाओंसि पूर्णतया छुटकारा हो 
जाता है, उस समय आत्माका भ्रतिबन्धदुन्य अनुभव होने रुगता हे । 


अध्यास-निरास 


स्वात्मन्येव सदा स्थित्या मनो नङइयति योगिनः । 

वासनानां क्षयश्चातः स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ २७८ ॥ 

[ चित्तवृत्तिर्योको रोककर ] निरन्तर आत्पस्वरूपमें ही स्थिर रहनेसे 
योगीका मन नष्ट हो जाटः है ओर उसकी वासनाओंका भी क्षय हो जाता है 
इसके अपने अध्यासको दूर करो । | 

तमो द्वाभ्यां रजः सतत्वात्सत्ं शुद्धेन नङयति । 

तस्मात्सत्वमवष्टभ्य स्वाध्यासापनयं कुरू ॥ २७९ ॥ 
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रजोगुण ओर सत्वगुणसे तम, सत््वगुणसे रज ओर शद्ध सतत्वसे 
सत््वगुणका नारा होता है, इसल्थियि शद्ध स्वका आश्रय ठेकर अपने 
अध्यासका त्याग करो । 
प्रारब्धं ॒पुष्यति त्रपुरिति निश्चित्य निश्चलः । 
धर्यमालम्ब्य यत्नेन स्वाध्यासापनयं कुरु ।। २८० ॥1 
मारय ही शरीरका पोषण करता है, एेसा निश्चय कर निशरभावसे धैर्य 
धारण करके यलपूर्वक अपने अध्यासको छोड़ो । 
नाहं जीवः परं ब्रहमत्यतदव्यावृत्तिपूर्वकम्‌ । 
वासनावेगतः प्राप्तस्वाध्यासापनयं कुरु ॥ २८९ ॥ 
म जीव नहीं है, परह्य ह, इस अकार अपनेमे जीवभावका निेध करते 
त 2 लगसं आप्त हृए जीवत्वके अध्यासका त्याग करो । 
1 स्वानुभूत्या ज्ञात्वा सार्बात्प्यमात्मनः । 
कचिदाभासतः भ्रापतसवाध्यासापनयं कुरु ॥ २८२ ॥ 
धरति, युक्ति ओर अपने अनुभवसे आत्माकी सर्वालताको जानकर कभी 
भ्रमसे म्रा हुए अपने अध्यासका त्याग कपे । 
अनादानविसर्गाभ्यामीषन्नास्ति क्रिया सुनः । 

५ नित्य स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ २८३ ॥ 
1 मुनिको कोई भी वस्तु ग्ाह्म अथवा त्याज्य न होनेसे कुछ भी 
व नही हे, इसखिये निरन्तर आत्मनिषठाद्राय आलम हुए अध्यासको 

तत्त्वमस्यादिवाक्योत्थब्रह्मात्मैकत्वबोधतः । 
ब्रह्मण्यात्मत्वदाढ्याय स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ २८४ ॥ 





"तत्वमसि' (छान्दो ६।८) आदि महावाव्योसे हए ब्रह्म ओर ` 


आत्मके एकत्वञानसे ब्रह्मे आत्मुद्धिको दद्‌ केके छि अपने अध्यासको ` 


टूर करो । 
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अध्यास-निरास ७३ 
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अहंभावस्य देहेऽस्मिन्ञिःशोषविलयावधि । 

सावधानेन युक्तात्मा स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ २८५ ॥ 

इस देहम जो अहंभाव (मै-पन) हो रहा है, उसका जबतकं पूर्णतया 
लय न हो जाय, तबतक सावधानतापूर्वक युक्तचित्तसे अपने अध्यासको 
दूर करो । 

भ्रतीतिर्जीविजगतोः स्वघ्रवद्धाति यावता । 

तावन्निरन्तरं विद्वन्स्वाध्यासापनयं कुरू ॥ २८६ ॥ 

जवतक स्वभ्रके समान जीव ओर जगत्की प्रतीति हो रही है, तबतक 
हे विद्भन्‌ ! अपने आत्मामं हए इस अध्यासका निरन्तर त्याग करते रहो । 

निद्राया ल्ोकवार्तायाः ₹खाब्दादेरपि विस्मृतेः । 

क्रधिन्नावसरं दत्वा चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ २८७ ॥ 

निद्रा, लौकिक बातचीत अथवा शब्दादि किसीसे भी आत्मविस्मृतिको 
अवसर न देकर अर्थात्‌ किसी भी कारणसे स्वरूपानुसन्धानको न भृकतकर 
अपने अन्तःकरणे निरन्तर आत्माका चिन्तन करो । 

मातापित्रोर्मल्द्धूतं मलमांसमयं वपुः । 

त्यक्त्वा चाण्डालवहूरं ब्रह्मीभूय कृती भव ॥ २८८ ॥ 

माता-पिताके मक्से उत्पन्न तथा मल-मौससे भरे हुए इस रारीरको 
चाण्डार्के समान दूरसे ही त्यागकर ब्रह्मभावे स्थित होकर कृतकृत्य 
हो जाओ। 

-चटाव्छाङ्ञं महाका इवात्मानं परात्मनि । 

विलाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सदा सुने 1 २८९ ॥ 

हे मुने ! [ घटका नादा होनेपर ] जैसे घटाकाश महाकारामं मि जाता 
है, वैसे ही जीवात्माको परमात्मामें लीन करके सर्वदा अखण्डभावसे मौन 
होकर स्थित रहा । 
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स्वभ्रकारमधिष्ठाने स्वयंभूय सदात्मना । 

ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्डं त्यज्यतां मलभाण्डवत्‌ ॥ २९० ॥ 
जगत्क् अधिष्ठान जो स्वर्यप्रकाडा परब्रह्म है, उस सत्स्वरूपसे स्वयं एक 
हाकर्‌ पिण्ड आर ब्रह्माण्ड दोनों उपाधियोको मलसे भरे हए भाण्डके समान 
त्याग दो। 

चिदात्मनि सदानन्दे देहारूढामहंधियम्‌ । 

निवेश्य लिग्गमुत्सूज्य केवलो भव सर्वदा ।। २९९ ॥ 


लिङ्ग-दाीरके अभिमानको छोड़कर सदा अद्धितीयरूपसे स्थित रहो । 
यत्रैष जगदाभासो दर्पणान्तः पुरं यथा । 
ज्ञात्वा कृतकृत्यो भविष्यसि ॥ २९२ ॥ 
जगत्क्ता आभास दर्पणमे प्रतिविम्वित नगरके समान प्रतीत 
हीमं रह, एेसा जान ठेनेप्र तुम कृतकृत्य हो जाओगे । 
निजरूपमाद्यं 


जिसमें यह जग 
हो रहा हे, वह व्रह्म 

यत्सत्यभूते 
चिदद्वयानन्दमरूपमक्रियम्‌ । 





जो चेतन, अद्वितीय, आनन्दस्वरूप ओं | प 


_ मूल) स्वरूप हे, उसको प्राप होकर नटके समान ` 
शयररूपी मिथ्या वेयकी आस्था त्याग दो । 


अर्हपदार्थ-निरूपण 
सर्वबत्मिना दुद्यमिदं 


नैवाहमर्थः छ 
जानाम्यहं सर्वमिति भतीतिः ४ 


कुतोऽहमादेः क्षणिकस्य सिध्येत्‌ ॥ २९२४ ॥ 
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अहंपदार्थ-निरूपण ७५ 
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यह दुर्य जगत्‌ सर्वथा मिथ्या ही है । इसकी क्षणिकता देखनेमें आती 
दे, इसल्यि यह अहंपदार्थ नहीं हो सकता । अतः इन क्षणिक अहंकारादिको 
"मे सव कुछ जानता ह'--एेसी प्रतीति कैसे हो सकती हे ? 
अहपदार्थस्त्वहमादिसाक्षी 
नित्यं सुषुप्तावपि भावदर्छानात्‌ 1 
त्रूते हजो नित्य इति श्रुतिः स्वयं 
तत््त्यगात्मा सदसदिलक्षणः ॥ २९५ ॥ 
अहेपदार्थं तो अहंकार आदिका साक्षी है, क्योकि उसकी सत्ता सुपुपतिमे 
भी देखी जाती है । स्वयं श्रुति भी उसे “अजो नित्यः'- एसा कहती हे 1 अतः 
वह प्रत्यगात्मा है ओर सत्‌-आसतसे विलक्षण हे । 
विकारिणां सर्वविकारवेत्ता 
नित्योऽविकारो भवितुं समर्हति । 
मनोरथस्वप्रसुषुपिषु स्फुटं 
पुनः पुनर्दृष्टमसत्त्वमेतयोः ॥ २९६ ॥ 
अहंकार आदि विकारी बस्तुअओकिं समस्त विकारोको जाननेवाल्ा नित्य 
तथा अविकारी ही होना चाद्ये । मनोरथ, स्वप्र ओर सुपु्ति-कालमे इन 
स्थुल-सूक्ष्म दोनों ारीरोका अभाव बार-बार स्पष्ट देखा गया है { अतः ये 
"अहेपदार्थ आत्मा' कैसे दो सकते रहै ? ] 
अतोऽभिमानं त्यज मांसपिण्डे 
पिण्डाभिमानिन्यपि बुद्धिकल्पिते । 
कालन्रयानाध्यमखण्डबोधं 
ज्ञात्वा स्वमात्ानमुपैहि शान्तिम्‌ ॥ २९७ ॥ 
इसत्व्यि इस मांस-पिण्ड ओर इसके बुद्धि-कल्पित अभिमानी जीवमें 
अहंबुद्धि छोड़ो ओर अपने आत्माको तीनों कालम अबाधित ओर अखण्ड 
ज्ञानस्वरूप जानकर उान्ति-खाभ करो । 
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लिङ्गस्य धर्मानपि कर्तृतादी- 
स्त्यक्त्वा भवाखण्डसुखस्वरूपः ।॥ २९८ ॥ 
ध इस छिबलिवे मांस-पिषण्डके आशित रहनेवाङे कुल, गोत्र, नाम, रूप 
आर्‌ आश्रमका अभिमान छोडो तथा कर्तोपन, भोक्तापन आदि लिङ्गदेहके 
धर्मोफो भी त्यागकर अखण्ड आनन्दस्वरूप हो जाओ । 


अहंकार-निन्दा 


तेषामेकं भतिबन्धाः पुंसः संसारहेतवो दृष्टाः । 
बरूत अथमविकारो भवत्यहङ्कारः ॥। २९९ ॥ 
है; किन्तु उन अ श य कारणरूप ओर भी अनेक प्रतिबन्ध 
। द धम निकार अहंकार ही है, [ व्योकि अन्य समस्त 
अनात्मभार्वोका प्रादुर्भाव इसीसे होता हे ]! | 





चन्द्रवद्विमल ¦ 
अहंकाररूपी स : ॥ ३०९१ ॥ 
 ॥ अहं (राहु) से मुक्त हो जानेपर चन्रमाके समान आत्मा 
ततयानन्दस्वरूप सवयपकारा होकर अपने स्वरूप रा हो | 


यो वा पुरे सोऽहमिति अतीतो 


श्वा विष्प्तस्तमसातिमूढया । 
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अहंक्ार-चिन्दा ७७ 
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तस्यैव निरहोषतया विनाहो 
ब्रह्यात्मभावः परकिकन्धश्ुन्यः ॥ २०२ ॥ 
अज्ञानसे अत्यन्त मोहित बुद्धिकी कल्पनासे इस रखारीरमे ही जो “यही मँ 
हू -एेसी भतीति हो रही है, उसका सर्वथा नादा हो जानेपर ब्रह्मम निर्बाध 
आत्मभाव हो जाता है । 
ब्रह्मानन्दनिधिर्महाबलवताहङ्कारघोराहिना 
संवेष्टयात्मनि रश्चयते गुणमयैश्चण्डैखिभिर्मस्तकैः । 
विज्ञानाख्यमहासिना द्युतिमता विच्छिद्य रीर्षत्रयं 
निमूल्याहिमिमं निधिं सुखकरं धीरोऽनुभोक्ु क्षमः ॥ ३०३ ॥ 
ब्रह्मानन्दरूपी परमधनको अहंकाररूप महाभयंकर सर्पने अपने सत्त्व, 
सज, तमरूप तीन भ्रचण्ड मस्तकोंसे क्येटकर छिपा रखा है; जव विवेकी पुरुष 
अनुभव -ज्ञानरूप चमचमाते हए महान्‌ खड्गसे इन तीनों मस्तकोको काटकर 
इस सर्पका नादा कर देता है, तभी वह इस परम आनन्ददायिनी सम्पत्तिको 
भोग सकता हे । 
यावद्धा यत्किञ्िद्धिषदोषस्फर्तिरस्ति 
कथमारोग्याय भवेत्तद्वदहन्तापि योगिनो मुक्त्यै ॥। ३०४ ॥ 
जबतक देहे विपका थोड़ा-सा भी दोष रहता है, तबतक वह उसे 
नीरोग कैसे रहने देगा ? उसी प्रकार योगीकी मुक्तके मार्गम अहकारका 
यत्किञ्चित्‌ ठेडा भी भारी अरतिवन्धक होता है । 
अहमोऽत्यन्तनिवृत्या तत्कृतनानाविकल्पसंहत्या । 
अत्यक्तत्वविवेकादयमहमस्मीति विन्दते तत्त्वम्‌ ॥ ३०५ ॥ 
अहंकारकी निर्दोष निवृत्तिसे उससे उत्पन्न हुए नाना प्रकारके विकल्पोँका 
नादा हो जानेपर आत्मतत्वका विवेक हो जानेसे “यह आत्मा ही मे हू एसा 
ततत्त-बोध प्राप्त होता हं । 
अहङ्कर्तर्यस्मिन्नहमिति मतिं मुञ्च॒ सहसा 
विकारात्मन्यात्पप्रतिफलजुषि स्वस्थितिमुषि । 


। ((-0. ॥\/८11114<5111 11881 \/218185। (0166110. [1011260 0 €870011 





यदध्यासाल्माप्ता जनिमृतिजरादुःखबहुला 

श्रतीचश्चिन्मूर्तेस्तव सुखतनोः संसृतिरियम्‌ ॥ ३०६ ॥ 

इस विकारात्मक, आतमप्रतिविम्बयुक्त ओर स्वरूपको छिपानेवाले 
अहंकारम अहैवुद्धिको हीघ्र ही त्याग दे। इसके अध्याससे ही तुञ्च 
“चैतन्यमूर्ति, आनन्दस्वरूप प्रत्यगात्माको जन्म, मरण, बुदढापा आदि नाना 
भरकारके दुःखोसे पूरणं यह संसार-वन्धन प्राप्त हुआ दै । 

सदेकरूपस्य चिदात्मनो ` विभो- 


रानन्दमूर्तेरनवद्यकीर्त 
नैवान्यथा क्राप्यविकारिणस्ते 
| विनाहमध्यासममुष्य संसृतिः ॥ ३०७ ॥ 
इस अहकाररूप अध्यासके विना तञ्च सर्वदा एकरूप, चिदात्मा, 
व्यापक, आनन्दस्वरूप, पवित्रकीर्तिं ६ ओर अविकारी आत्माको ओर किसी 





श्वात्मसाग्राज्यसुखं यथेष्टम्‌ ॥ ३०८ ॥ 
इसि हे विन्‌ । भोजन करेवा पुरुपके गरे कटिके समान 


| पूर्णात्मना ब्रह्मणि निर्विकल्पः ॥ ३०९ ॥ 
फिर अहंकार आदिकी कर्तृ, भोकृत्व आदि वृचतर्ोको ` हटाकर 
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क्रिया, चिन्ता ओर वासनाका त्याग ७९ 
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परमार्थ -तत्वकी भ्राप्तिसे रागरहित होकर आत्मानन्दके अनुभवसे ब्रह्मभावमं 
पूर्णतया स्थित होकर निर्विकल्प ओर मोन हो जाओ । 
समूलकृत्तोऽपि महानहं पुन- 
व्युलकेखितः स्याद्यदि चेतसा क्षणम्‌ । 
सङ्गीव्य विश्षेपहाते करोति 
नभस्वता भावृषि वारिदो यथा ॥ ३१० ॥ 
। यह प्रवर अहंकार जङ्-मूकसे नष्ट कर दिया जानेपर भी यदि एक 
। क्षणमात्रको चित्तका सम्पर्क प्राप्त कर ठे तो पुनः प्रकट होकर सैकड़ उत्पात 
। खड़े कर देता है; जैसे कि वर्षाकाले वायुसे संयुक्त हुआ मेघ । 


क्छिया, चिन्ता ओर वासनाव्का त्याग 


निगृह्य छात्रोरहमोऽवकााः 
क्रचिन्न देयो विषयानुचिन्त्या। 
स एव सञ्ीवनहेतुरस्य 
| ॥ २९१९ ॥ 


इस अहंकाररूप दात्रुका निग्रह कर लेनेपर फिर विषयचिन्तनके द्वारा इसे 
सिर उटानेका अवसर कभी न देना चाहिये, क्योकि नष्ट हुए जम्बीरके वृक्षके 
स्यि जूके समान इसके पुनरुज्नीवन (फिर जी उठने) का कारण यह 
विषय-चिन्तन ही है । 
५ देहात्मना संस्थित एव कामी 
| विलक्षणः कामयिता कथं स्यात्‌ ॥ 
| अतोऽर्थसन्धानपरत्वमेव 

| भ्रेदप्रसक्त्या भवबन्धहेतुः ॥ २९२ ॥ 

जो पुरुष देहात्म-बुद्धिसे स्थित है, वही कामनावालर होता है । जिसका 

देहसे सम्बन्ध नहीं है, वह विलक्षण आत्मा कैसे सकाम हो सकता है ? 
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८० विवेकचूडामणि 
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इसकियि भेदासक्तिका कारण होनेसे विषय-चिन्तनमें रगा रहना ही संसार- 
बन्धनका मुख्य कारण है । 
कार्यभ्रवर्धनाद्रीजप्रवृद्धिः परिदूयते । 
कार्यनाञाद्वीजनाशस्तस्मात्कार्यं निरोधयेत्‌ ।॥ ३९३ ॥ 
कार्यके यदृनेसे उसके बीजकी वृद्धि होती भी देखी जाती है ओर कार्यका 
नाश हो जानेसे बीज भी नष्ट हो जाता है; इसल्यि कार्यका ही नाडा कर 
देना चाहिये । 
वासनावृद्धितः कार्य कार्यवृद्छ्या च वासना । 
वर्धते सर्वथा पसः संसारो न निवर्तते ॥ २३९४ ॥ 
वासनाके वढ़नेसे कार्य बदृता है ओर कार्यके यदृनेसे वासना बढती है; 
इस भकार मनुष्यका संसार-बन्धन बिरकुल नही च्टता । 
तद्द्वयं भ्रदहेद्यतिः । 
वासनावृद्धिरेताभ्यां चिन्तया च्छियया बहिः ॥ ३९५५ ॥ 
इसलिये संसार-बन्धनको काटनेके लिये मुनि इन दोनोंका नादा करे! 
विषयोक चिन्ता ओर वाहा.क्रिया--इनसे ह वासनाकी वृद्धि होती हे 
र । अवर्धमाना सा सूते संसृतिमात्मनः 1 
नयाणा च क्षयोपायः सर्वावस्थासु सर्वदा ।। ३९६ ॥ 
सर्वत्र सर्वतः सर्वं ब्रह्ममात्रावल्लोकनम्‌ । 
सद्धाववासनादाढर्यात्तत्रयं लयमश्चुते ॥ ३९७ ॥ 
ओर इन दोनोंसे ही बकर वह वासना आत्माके स्यि संसाररूप बन्धन 
इन व उपाय सब अवस्थाओमिं सदा सव जगह 
ब्रह्ममात्र देखना ही है । इस ब्रह्ममय जानेपर 
इन तीर्नाका लय हो जाता है। 1 


क्रियानाहो भवेचिन्तानाशोऽस्माद्यासनाश्षयः । 
वासनाघ्रक्षयो मोक्षः सा जीवन्मक्तिरिष्यते ॥। ३९८ ॥ 


((-0. 1/८11114/5511॥ 81188 \/8181185। (01661101. 01411260 0 6810011 





३) 
क दक चक ऋ 


भरमाद्‌-निन्दा ८१ 
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क्रियाके नष्ट हो जानेसे चिन्ताका नारा होता है ओर चिन्ताके नासे 
वासनाओंका क्षय होता है; इस वासनाश्षयका नाम ही मोक्ष है ओर यही 
जीवन्मुक्ति कहती हे । 
सद्वासनास्फूर्तिविजुम्भणे सति 
ह्यसौ वित्ीना त्वहमादिवासना । 
अतिष्रकृष्टाप्यरूणप्रभायां 
विलीयते साधु यथा तमिस्रा ॥ ३१९९ ॥ 
सूर्यकी प्रभाके उदय होते ही जैसे अत्यन्त घोर अंधेरी रातका भी सर्वथा 
नाडा हो जाता है उसी अकार ब्रह्म-वासनाकी स्पूर्तिका विस्तार होनेपर यह 
अहंकारादिकी वासनार्पँ लीन हो जाती हे । 
तमस्तमःकार्यमनर्थजालके 
न॒ दुदयते सत्युदिते दिनेहो । 
तथाद्वयानन्दरसानुभूतौ 
चैवास्ति बन्धो न च दुःखगन्थः । ३२० ॥ 
सूर्यके उदय होनेपर जैसे अन्धकार ओर उसर्मे होनेवारे [ चोरी आदि ] 
अनर्थ-समृह कहीं दिखलायी नहीं देते, वैसे ही इस अद्वितीय आत्मानन्दके 
रसका अनुभव होनेपर न तो संसार-बन्धन रहता हे ओर न दुःखका ही गन्ध 


रहता हे । 
 अमाद-निन्दा 
दृदयं अतीतं श्रवितापयन्स्वयं 
सन्मात्रमानन्दघधनं विभावयन्‌ । 
समाहितः सन्बहिरन्तरं वा 
कालं नयेथाः सति कर्मबन्धे ॥ ३२९ ॥ 
यदि तुम्हारा कर्मबन्धन अभी इोष है तो इस प्रतीयमान दुङयका र्य 
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करते हुए तथा वाहर-भीतरसे सावधान रहकर अपने सत्तामात्र आनन्दघन 
स्वरूपका चिन्तन कसते हए कालक्षेप करो । 
भ्रमादो ब्रह्मनिष्ठायां न कर्तव्यः कदाचन । 
श्रमादो मूत्युरित्याह भगवान्त्रह्मणः सुतः ॥ ३२२ ॥ 
ब्रह्मविचार कभी भ्रमाद (असावधानी) न करना चाहिये, क्योकि 
बरह्माजीके पुत्र (भगवान्‌ सनत्कुमारजी) ने “माद मृत्यु है--एेसा कहा है । 
न अमादादनर्थोऽन्यो ज्ञानिनः स्वस्वरूपतः । 
ततो मोहस्ततोऽहंधीस्ततो बन्धस्ततो व्यथा । ३२३ ॥ 
विचारवान्‌ पुरुषके लिये अपने सखरूपानुसन्धानसे भमाद करनेसे बदृकर 
ओर कोई अनर्थ नहीं है, वरयोकि इसीसे मोह होता है ओर मोहसे अहंकार, 
अ्हंकारसे बन्धन तथा बन्धनसे छेदाकी भाप होती दै । 
विषयाभिमुखं दृष्टा विद्धंसमपि विस्मृतिः । 
विक्षेपयति धीदोवैर्योषा जारमिव य्रियम्‌ ॥ ३२४ ॥ 
जिस भरकर कुलटा खरी अपने प्रेमी जार-पुरुषको उसकी जुद्धि विगाड़कर 
पाग बना देती है उसी प्रकार विद्वान्‌ पुरुषको भी विषयों भवृत्त होता 
देखकर आतविस्मृति बुद्धिदोोसे विक्षि कर देती ह । 
यथापकृष्टं हौवा क्षणमात्र॑ न तिष्ठति । 
आवृणोति तथा माया भ्राज्ञं वापि पराङ्मुखम्‌ ।॥ ३२५ ॥ 
जिस प्रकार रौवालको जलपरसे एक बार हटा देनेपर बह क्षणभर भी 
अग नहं रहता, [ तुरन्त ही फिर उसको दैक ठेता है ] उसी अकार आत- 
विचार-हीन विद्रानको भी माया फिर घेर ऊेती है । 





अमादतः भरच्युतकेलिकन्दुकः 
सोपानपडल््तौ पतितो यथा तथा ।॥ ३२६ ॥ 
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अमाद्‌-निन्दा ८३ 
जैसे असावधानतावडा (हाथसे छरूटकर) सीदि्योपर गिरी हुई खेरकी 
गेंद एक सीदीसे दूसरी सीद़ीपर गिरती हुई नीचे ची जाती ह वैसे ही यदि 
चित्त अपने लक्ष्य (व्रह्म) से हटकर थोड़ा-सा भी बहिर्मुख हो जाता हे तो 
फिर बराबर नीचेहीकी ओर गिरता जाता हे । 
विषयेश्चाविाच्चेतः सङ्कल्पयति त दुणान्‌ । 
सम्यक्सङ्कल्पनात्कामः कामात्पुंसः भ्वर्तनम्‌ ॥ ३२७ ॥ 
विषयमे रगा हआ चित्त उनके गुणका चिन्तन करता है, फिर निरन्तर 
चिन्तन करनेसे उनकी कामना जागृत होती है ओर कामनासे पुरुषकी विषयो 
प्रवृत्ति हो जाती हे । 
ततः स्वरूपविभ्रंरो विश्रष्टस्तु पतत्यधः । 
पतितस्य विना नाहं पुनर्नारोह ईयते । 
सङ्भल्पं वर्जयेत्तस्मात्सर्वानर्थस्य कारणम्‌ ॥ २२८ ॥ 
विषर्योकी भवृत्तिसे मनुष्य आत्मस्वरूपसे गिर जाता है ओर जो एक नार 
सरूपसे गिर गया, उसका निरन्तर अधःपतन होता रहता है तथा पतित 
सुरुषका नाङाके सिवा फिर उत्थान तो प्रायः कभी देखा नही जाता है । इसलिये 
सम्पूर्ण अनथेकि कारणरूप संकल्पको त्याग देना चाहिये । 
अतः अमादान्न परोऽस्ति मूत्यु- 
विवेकिनो ब्रह्मविदः समाथो । 
समाहितः सिद्धिमुपैति सम्यक्‌ 
समाहितात्मा भव सावधानः ॥ २३२९ ॥ 
इसक्ियि विवेकी ओर ब्रह्मवेत्ता पुरुषके खयि समाधिम अमाद करसे 
बढ़कर ओर कोई मृत्यु नहीं है । समाहित पुरुष ही पूर्ण आत्म-सिद्धि माप्त कर 
सकता है, इसलिये सावधानतापूर्वक चित्तको समाहित (स्थिर) के । 
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असत्‌-परिहार 


जीवनो यस्य कैवल्यं विदेहे स च केवलः । 
यत्किञ्चित्पर्यतो भेदे भयं ब्रूते यजुःश्युतिः ॥ ३३० ॥ 
जिसने जीते हुए ही कैवल्यपद प्राप्त कर छिया है उसीकी देहपातके 
अनन्तर कैवल्यमुक्ति होती है, वयोकि जो थोड़ा-सा भी भेद देखता है उसके 
स्यि यजुर्वेदकी श्रुति भय बताती है । 
यदा कदा वापि विपश्चिदेष 
ब्रह्मण्यनन्तेऽप्यणुमात्रभेदम्‌ । 
पडयत्यथामुष्य भयं तदैव 
५ र भिन्नतया मादात्‌ ।। ३३९ ॥ 
यह नद्वान्‌ अनन्त ब्रह्मे अणुमात्र भी भेद-दृष्ट करता है तभी 
इसको भयकी प्राप्ति होती है, वयोकि स्वरूपके ्रमादसे ही अखण्ड आत्मामे 





दुःख भोगता हे। 
सत्याभिसन्धानरतो विमुक्तो 
महत्वमात्मीयमुपैति नित्यम्‌ । 
मिथ्याभिसन्धानरतस्तु नद्येद्‌ 


दृष्ट तदेतद्यदचोरचोरयोः ॥ ३३३ ॥ 


((-0. ॥॥1111(1<51101 ©118\//81 \/8/8/1851 (-01661100. [1011260 0\/ 6870011 


असत-परिहार ८५ 
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जो अद्वितीय ब्रह्मरूप सत्य पदार्थकी खोज करता है वही मुक्त होकर 
अपने नित्य महत्वको आप्त करता है ओर जो मिथ्या दुह्य पदाथेकि पीछे पड़ा 
रहता है वह नष्ट हो जाता है; ेसा ही साधु ओर चोरके विषयमे * देखा भी 
गया हे। 
यतिरसदनुसन्धिं बन्धहेतु विहाय 
स्वयमयमहमस्मीत्यात्मदृष्टयैव तिष्ठेत्‌ । 
सुखयति ननु निष्ठा ब्रह्मणि स्वानुभूत्या 
हरति परमविद्याकार्यदुःखं अतीतम्‌ ॥ २२४ ॥ 
यत्िको चाहिये कि असत्‌-पदार्थोका पीछा छोड़कर यह साक्षात्‌ ब्रह्य 
ही भै द॑ एेसी आत्मदष्टमे ही स्थिर होकर रहे । अपने अनुभवसे उत्पन्न हुं 
ब्रह्मनिष्ठा ही अविद्याके कार्यभूत इस प्रतीयमान प्रपञ्चके दुःखको दूर करके 
परम सुख देती हे । 
र दुर्वासनामेव ततस्ततोऽधिकाम्‌ । 
: बाह्यं 
स व नित्यम्‌ ॥ ३३५५ ॥ 
बाह्य विषर्योका चिन्तन अपने दुर्वासनारूप फक्को ही उत्तरोत्तर बढ़ता 
हे, इसर्छ्ये विवेकपूर्वक आत्मस्वरूपको जानकर बाह्य विपर्योको छोड़ता हुआ 


नित्य आत्मानुसन्धान ही करता रदे । 





+ इस भ्रसंगका छन्दोग्योपनिषद्‌ (६ । १६। १-२) मे इस प्रकार वर्णन किया द 
कि जिस व्यक्तिपर चोरी करनेका सदेह होता है उसे राजपुरुष तपाया हुआ परशु दते ६ । 
यदि उसने चोरो क होती है ओर वह “यनि चोरौ नहीं की' एेसा कहकर मिथ्या भाषण करता 
ड तो उससे दग्ध हो जाता है ओर तव जपुरुप भी उस मार लते है; ओर यदि वह 
वास्तवे चोर न होता तो सत्यसे सुरक्षित रहनेके कारण वह उस परदुसे दग्ध नष हाता 
ओर उसे राजपुरुष भी खड्‌ देते हं । 
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बाह्य निरुद्धे मनसः भसन्नता 
मन;भ्रसादे परमात्मदर्ानम्‌ । 
 तस्मिन्सुदृष्टे भववन्धनाहो 
वहिर्निरोधः पदवी विमुक्तेः ॥ ३३६ ॥ 
बाह्म पदार्थोका निषेध कर देनेपर मने आनन्द होता है ओर मनमे 
आनन्दका उद्रेक होनेपर परमात्माका साक्षात्कार होता ड आओर उसका सम्यक्‌ 
साक्षात्कार होनेपर संसारबन्धनका नादा हो जाता है । इस प्रकार बाह्य 
वस्तुओंका निषेध ही मुक्तिका मार्ग ह । 
कः पण्डितः सन्सदसद्धिवेकी 
श्रुतिष्रमाणः परमार्थदर्डी । 
जानन्हि कुर्यादसतोऽवलयम्बं 
स्वपातहेतोः दिदुवन्मुमुक्षुः ॥ ३३७ ॥1 
असत्‌ वस्तुका विवेकी, श्ुतिपभ्रमाणका जाननेवाला, परमार्थ - तत्तका 
ज्ञाता एसा कीन युद्धिमान्‌ होगा जो मुक्तिकी इच्छा रखकर भी जान-बृञ्लकर 
बाक्कके समान अपने पतनके हेतु असत्‌ पदार्थोका महण करेगा 1 
न मुक्ति 
सुप्तस्य नो जागरणं न जाग्रतः 
स्वपरस्तयोर्भिन्नगुणाश्रयत्वात्‌ ॥ ३३८ ॥ 
जिसकी देह आदि अनातमवस्तुओमे आसक्ति है उसकी मुक्ति नहीं हो 
सकती ओर जो मुक्त हो गया है उसका देहादिमे अभिमान नहीं हो सकता। ` 
जैसे सोये हए ज ६ अनुभव नहीं हो सकता ओर जाग्रत्‌ पुरुषको 
स्वप्रका अनुभव सकता, वरयोकि ये दोनों अवस्थां 
आश्रय रहती हे । प 
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॥ 
(व ब रणगषर 


न ४ 
1 


आत्पनिष्ठाक्छा विधान 
अन्तर्बहिः स्वं स्थिरजङ्गमेषु 


ज्ञानात्मनाधारतया विलोक्य 1 
त्यक्ताखिलोपाधिरखण्डरूपः 
पूर्णात्मना यः स्थित एष मुक्तः ॥ ३३९ ॥ 
जो समस्त स्थावर-जंगम पदाथेकरि भीतर ओर बाहर अपनेको 
ज्ञानस्वरूपसे उनका आधारभूत देखकर समस्त उपाधिर्योको छोड़कर 
अखण्ड-परिपूर्णरूपसे स्थित रहता है, वही मुक्त हे । 
सर्वात्मना बन्धविपुक्तिहेतुः 
. सर्वात्मभावान्न परोऽस्ति कञ्चित्‌ । 
दुङ्याग्रहे सत्युपपद्यतेऽसो 
सर्वात्पभावोऽस्य सदात्मनिष्ठया ॥ २४० ॥ 
संसार-बन्धनसे सर्वथा मुक्त होनेमे सर्वात्म-भाव (सबको आत्मारूप 
देखनेके भाव) से बढ़कर ओर कोई हेतु नहीं है । निरन्तर आत्मनिष्ठामें स्थित 
रहनेसे दुश्यका अग्रहण (बाध) होनेपर इस सर्वालमभावकी राप होती ह । 
दृङ्यस्याग्रहर्ण कर्थं नु घटते देहात्मना तिष्ठतो 
बाह्या्थनुभवभ्रसक्तमनसस्तत्तत्क्रियां कुर्वतः । 


संन्यस्ताखिल्धर्मकर्मविषयर्नित्यात्मनिष्ठापरे 
स्तत्तवज्ञैः करणीयमात्मनि सदानन्देच्छुधिर्यलतः ॥ २४१ ॥ 
जो स्त्रेग देहात्म-युद्धिसे स्थित रहकर बाह्य पदार्थोकी मनमें आसक्ति 
रखकर उन्हीकि खयि निरन्तर कामेँ रगे रहते हं उनको दुङ्यकी अप्रतीति 
कैसे हयो सकती है ? इसलण्यि नित्यानन्दके इच्छुक तच्वज्ञानीको चाहिये कि वह 
समस्त धर्म, कर्म एवं विष्योको त्यागकर निरन्तर आत्मनिष्ठामें तत्पंर हो अपने 
आत्मा प्रतीत होनेवाठे इस दुक्य-प्रपञ्चका भ्रयलपूर्वक बाध करे । 
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८८ विवेकचूडामणि 


1.01 ॥ 1 | 
निवि नि किनि निदि धिनि कोम दिन न 11111 1111117 1 ॥,॥ + 8.4.141 1 1 1 1 1}, निनिनिनिधि 


सार्वाल््यसिद्धये भिक्षोः कृतश्रवणकर्मणः । 
५६ विदधात्येषा चान्तो दान्त इति श्चुतिः ॥ ३४२ ॥ 
दान्त उपरतस्तितिक्षुः" (वृह ४।४। २३) यह श्रति यतिके 
स्यि वेदान्त-श्रवणके अनन्तर सार्वात्म्यभावकी सिद्धिके व 
विधान करती है । 
आरूढहाक्तेरहमो विनाराः 


६ क्तं न शाक्यः सहसापि पण्डितैः । 
अल्ा- 
त स्तानन्तरानन्तभवा हि वासनाः ॥ २२४२ ॥ 
अहकार्की राक्ति जबतक बढ़ी -चदूी रहती है तबतक कोई विद्धान्‌ 
उसका एकाणएकी नारा नहीं कर सकता, वयोकि जो महापुरुष निर्विकल्प- 


समाधिम अविचर-भावसे स्थित हो गये है 
देसी जत #' उनके अन्दर भी अनन्त जन्मोकी 


= मोहिन्या योजयित्वावृतर्बलात्‌ । 
त इ विक्षेपयति तदूणैः ।॥ ३४४ ॥ 


4 अर्हवुद्धिके साथ अपनी आवरणदाक्तिके दाय 
पुरूपका सयोग कराकर विक्षेपदाक्ति अहेबुद्धि 
विक्षिप्त कर देती है। उस (अहेबुद्धि) क गुणोसे मनुष्यको 


विषमो विधातं 


निः 
दृषदृर्ययोः स्फुटपयोजल्वद्विभागे 
~= नरयेत्तदावरणमात्नि च स्वभावात्‌ । 
निः भवति अरतिबन्धद्यून्यो 


सम्यग्विवेकः म यदि चेन्मृषार्थे ।। ३४५ ॥ 
विभज्य ं 
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आत्पनिष्ठाका विधान ८९ 
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छिनत्ति मायाकृतमोहवन्धं 
यस्माद्धिमुक्तस्य पुनर्न संसृतिः ॥ ३४६ ॥ 
आवरणराक्तिकी पूर्ण निवत्तिके विना विक्षेप-राक्तिपर विजय प्राप्त करना 
अत्यन्त कठिन हे । दूध ओर जल्के समान द्रष्टा ओर दुश्यके अकग-अकग 
होनेका स्पष्ट॒ज्ञान हो जानेपर आत्मामं छायी हुई वह आवरण-ङक्ति 
अपने-आप ही नष्ट हो जाती है । यदि मिथ्या दीखनेवाके [ इन वुद्धि आदि ] 
पदाथेमिं द्रष्टा ओर दुइय पदाथेकि स्वरूपको पृथक्‌-पृथक्‌ करके, स्पष्ट 
बोधके कारण होनेवालता निःसन्देहपूर्वक बाधरहित पूर्ण विवेक हो जाय तो 
फिर विक्षेप नहीं होता ओर वह विवेक मायाजनित मोहबन्धनको भी काट 
डरता है; जिससे मुक्त हए पुरुषको फिर [ जन्म-मरणरूप ] संसारकी प्रापि 
नहीं होती । 
परावरेकत्वविवेकवह्धि- 
दहत्यविद्यागहनं हयदोषम्‌ । 
किं स्यात्युनः संसरणस्य बीज- 
मद्धेतभावं समुपेयुषोऽस्य ॥ ३४७ ॥ 
व्रह्म ओर आत्माका एकल्वज्ञानरूप अग्मि अविद्यारूप समस्त वनको 
भस्म कर देता ३ । [ अविद्याके सर्वथा नष्ट ह्य जानेपर ] जव जीवको 
अद्देत-भावकी प्राप्ति हो जाती हे तब उसको पुनः संसार-प्राप्तिका कारण ही 
क्या रह जाता है ? 
आवरणस्य निवृत्ति- 
भवति च सम्यक्पदार्थदर्शानतः । 
मिथ्याज्ञानविनार- 


स्तद्भदविक्षेपजनितदुःखनिवृक्तिः ॥ २२४८ ॥ 
ठीक-~टीक साक्षात्कार हो जानेसे आवरणका नाडा हो जाता 


आत्मवस्तुका क 
ह तथा मिथ्याज्ञानका नादा ओर विक्षेप-जनित दुःखकी निवृत्ति हो जाती दै। 
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अधिष्ठान-निरूपण 


एतल्ितयं दृष्टं सम्यग्रज्नुस्वरूपविज्ञानात्‌ । 

तस्माद्रस्तु सतत्त्वं ज्ञातव्यं बन्धमुक्तये विदुषा ॥ ३४९ ॥ 

[ स्नु भ्रमके कारण सर्पकी प्रतीति होती है ओर उस मिथ्या भरतीतिसे 
ही भय, कम्य आदि दुःसखकी प्रपि होती है किन्तु दीपक आदिके द्वारा जिस 
भकार ] रत्नुके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान होते ही [ रज्नुका अज्ञान (आवरण), 
अज्ञान-जन्य सर्पं (मक) ओर सर्प-ग्रतीतिसे होनेवाके भय, कम्प आदि 
(विक्षेप) 1 ये तीनों एक साथ निवृत्त होते देखे जाते है, [ उसी भकार 
आत्मस्वरूपका ज्ञान होनेपर आत्माका अज्ञान, अज्ञान-जन्य प्रपञ्चकी प्रतीति 
ओर उससे दनेवाछे दुःखकी एक साथ ही निवृत्त हो जाती है 1 । इस 
ससार-चन्धनस छूटनेके छ्य विद्रानको तत्त्तसहित आत्मपदार्थका ज्ञान प्रा 
करना चाहिये । 

अयोऽञ्जियोगादिव् सत्समन्वयान्‌ 

मानादिरूपेण विजृम्भते धीः । 
तत्कार्यमेतददवितयं यत्तो मृषा 
ह दृष्ट भ्रमस्वभ्रमनोरथेषु ।। ३५० ॥ 
अग्निके संयोगसे जैसे रहा [ कुदाऊ आदि नाना अकारके रूपो 
धारण करता हे ] उसी प्रकार आत्मके संयोगसे युद्धि [ दाब्द, स्प्दी, रूप, 
रस ओर गन्ध आदि ] नाना अकारक विप्योमें प्रकादित होती है । य 
दैत-अपञ्च ठस बुद्धिका हो कार्य ह, इसङतयि मिथ्या है; क्योकि श्रम, स्वम 
मनोरथके समय इसकी परतीतिका मिथ्यात्व स्पष्ट देखा है । 
ततो विकाराः अकृतेरहमुखा 
देहावसाना विषयाश्च सर्वे। 
क्षणेऽन्यथाभावितया हयमीषा- 
मसतत्वमात्मा तु कदापि नान्यथा ॥ ३५९ ॥ 
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समाधि-चिरूपण ९९ 


0000 1111 11111111 1111111 111 11111111 111111111111177: 0/1 7. 


इसलिये अहंकारसे लेकर देहतक प्रकृतिके जितने विकार अथवा विषय 
है वे सभी क्षण-क्षणमें बदलनेवाठे होनेसे असत्य है, आत्मा तो कभी नहीं 
बदलता, वह तो सदा ही एकरस रहता है । 


नित्याद्याखण्डचिदेकरूपो 

लुद्धयादिसाक्षी सदसद्विलक्षणः । 
अहपदषत्ययलकषितार्थः 

प्रत्यक््सदानन्दघनः परात्मा ॥ ३५२ ॥ 


जो "अहम्‌' पदकी प्रतीतिसे लक्षित होता है वह नित्य आनन्दघन 
परमात्मा तो सदा ही अद्वितीय, अखण्ड, चेतन्यस्वरूप, युद्धि आदिका साक्षी, 
सत्‌-असत्‌से भिन्न आर भत्यक््‌ (अन्तरतम) हे । 


इत्थं विपश्चित्सदसद्विभज्य 
निश्चित्य तत्तवं निजबोधदृष्ठया । 
ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डलोधं 


तेभ्यो विमुक्तः स्वयमेव ज्ाम्यति ।॥ ३५३ ॥ 
विद्वान्‌ पुरुष इस भ्रकार सत्‌ ओर असत्का विभाग करके अपनी 
जञान-दृष्टिसे स्वका निश्चय करके ओर अखण्ड-बोधस्वरूप आत्मा जानकर 
असत्पदा्थसि मुक्त होकर स्वयं ही शान्त हो जाता हे । 


समाधि-िरूपण 


अनज्ञानहदययन्थेर्निःडोषविलयस्तदा 
समाधिनाविकल्पेन यदाद्वैतात्मदर्ञनम्‌ ॥ ३५४ ॥ 
अज्ञानरूप हदयकी गन्थिका सर्वथा नाह तो तभी होता 
निर्विकल्प समाधिद्रारा अद्वैत आत्मस्वरूपका साक्षात्कार कर छिया जाता हे । 
त्वमहमिदमितीयं कल्पना बुद्धिदोषात्‌ 
अभवति परमात्मन्यद्ये निर्विशिषे । 


द| 
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विलयनमुपगच्छे्सतुततत्वावधूत्या छस्तुततत्वावधृत्या ॥ ३५५ ॥ 
अद्वितीय ओर निर्विष परमात्मामे बुद्धिके दोषसे "तू, मै, यह'-एेसी 
इ होती है ओर वही सम्पूर्ण विकल्य समाधये विघ्ररूपसे स्फुरित होता 
; किन्तु तत्व-वस्तुका यथावत्‌ महण होनेसे वह सव सीन हो जाता है । 
चान्तो दान्तः परमुपरतः क्षान्तियुक्तः समाधिं 
कुर्वन्नित्यं कलयति यतिः स्वस्य स्वत्मिभावम्‌ । 
तेनाविद्यातिमिरजनितान्साधु 


युक्त होकर समाधिका निरन्तर अभ्यास करता हआ अपने सर्वात्ि-भावका 
अनुभव करता है ओर उसके द्वारा अविद्यारूप अन्धकारसे उत्पन्न हुए समस्त 
विकर्पाका भलीभोति ध्वंस करके निष्क्रिय ओर निर्विकल्प होकर 





आमाये लीन करके समाधिम स्थित हेत हे व 


व न ही संसार-बन्धनसे मुक्त ह, जो 


बनाते रहते है वे कभी मुक्त नहीं हो सकते । 
भिद्यते 


चोपाध्यपोहे स्वयमेव 
सिन केवलः । 
वसेत्सदाकल्पसमाधिनिष्ठया ॥ ३५८ ॥ 
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कोके 


ड ॥ 
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समाधि-निरू्पण ९३ 
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उपाधिके भेदसे ही आत्मामं भेदकी प्रतीति होती है ओर उपाधिका क्य 
हो जानेपर वह केवर स्वयं ही रह जाता है, इसल्व्यि उपाधिका कय करनेके 
ङयि विचारवान्‌ पुरुष सदा निर्विकल्प-समाधिमें स्थित होकर रहे । 
सति सक्तो नरो याति सद्धावं ह्येकनिष्ठया । 
कीटको भ्रमरं ध्यायन्भ्रमरत्वाय कल्पते ॥ ३५९ ॥ 
एकाग्रचित्तसे निरन्तर सत्स्वरूप ब्रह्मे स्थित रहनेसे मनुष्य ब्रह्मस्वरूप ही 
हयो जाता है, जैसे भ्रमरका भयपूर्वक ध्यान करते-करते कीड़ा भमरस्वरूप ही 
हयो जाता है । 
क्रियान्तरासक्तिमपास्य कीटको 
ध्यायन्यथाकति हयक्िभावमृच्छति । 
तथैव योगी परमात्मतत्त्वं 
ध्यात्वा समायाति तदेकनिष्ठया ॥ ३६० ॥ 
जिस प्रकार अन्य समस्त क्रियाओंकी आसक्तिको छोड़कर केवल 
श्रमरका ही ध्यान करते-करते कीड़ा भ्रमररूप हो जाता है, उसी अकार योगी 
एकनिष्ठ होकर परमात्मतत्वका चिन्तन करते-करते परमात्मभावको ही ्राप्त हो 
जाता हे। 
अतीव सुक्ष्म परमात्मतत्त्वं 
न स्थूतदुछछछ्या अतिपत्तुमर्हति । 
खमाधिनात्यन्तसुसृक्ष्मवृत्या 
ज्ञातव्यमार्यैरतिद्द्धबुद्धिभिः ॥ ३६९ ॥ 
परमात्म-तत्त अत्यन्त सक्षम हे, उसे स्थुल दुष्टिसे कोई भी प्राप्त नहीं कर 
सकता, इसस्यि अति शुद्ध बुद्धवा सत्पुरुषोको उसे समाधिद्रारा अति 
सुक्ष्मवृत्तिसे जानना चाहिये । 
यथा सुवण पुटपाकञ्ञोधितं 
त्यक्त्वा मलं स्वात्मगुणे समृच्छति । 
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तथा मनः सत्वरजस्तमोमल्ले 
ध्यानेन सन्त्यज्य समेति तत्त्वम्‌ ॥ ३६२ ॥ 
जिस प्रकार [ अभिमे 1 पुटपाक-विधिसे रोधा हुआ सोना सम्पूर्ण 
मरको त्यागकर्‌ अपने स्वाभाविक स्वरूपकी प्राप्तकर ठेता है, उसी प्रकार 
७ ध्यानके द्रा सतत्व-रज-तमरूप मलको त्यागकर आत्मतत्तको भप्त कर 
1 है। 
निरन्तराभ्यासवरात्तदित्थं 
पक्वं मनो ब्रह्मणि लीयते यदा । 
तदा समाधिः स विकल्पवर्जिंतः 
स्वतोऽद्ययानन्द्रसानुभावकः 
: ॥ ३६३ ॥ 
9 ७ रात-दिनके निरन्तर अभ्यासे परिपक्व होकर मन ब्रह्ममें 
› उस समय अद्वितीय ब्रह्मानन्दरसका अनुभव करानेवाली वह 
निर्विकल्प-समाधि स्वयं ही सिद्ध हयो जाती है । द 
समाधिनानेन समस्तव्ासना- 
अन्थेर्विनाञोऽखिलकर्मनाडः ॥ 
अन्तर्बहिः सर्वत एव सर्वदा 
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समाधि-निरूपण ९९५ 
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[ जिससे चित्त फिर आत्मस्वरूपसे कभी चायमान ही नहीं होता ] । 

निर्विकल्पकसमाधिना स्फुटं 

ब्रह्मततत्वमवगम्यते धुवम्‌ । 

नान्यथा चलतया मनोगतेः 
भ्रत्ययान्तरविमिध्ितं भवेत्‌ ॥। ३६६ ॥ 
| निर्विकल्प-समाधिके द्वारा निश्चय ही ब्रह्मततत्वका स्पष्ट ज्ञान होता हे, ओर 
। किसी प्रकार वैसा बोध नहीं हो सकता; क्योकि अन्य अवस्थाओमि 
\ चित्तवृत्तिके चञ्चल रहनेसे उसमें अन्यान्य प्रतीतियोका भी मेरु रहता है । 
| अतः समाधत्स्व यतेचियः सदा 
| निरन्तरं हान्तमनाः अतीचि । 
| विध्वंसय ध्वान्तमनाद्यविद्यया 
कृतं सदेकत्वविलोकनेन ॥ ३६७ ॥ 
| इसल्णियि सदा संयतेन्द्िय होकर चान्त मनसे निरन्तर प्रत्यगात्मा ब्रह्मम 
चित्त स्थिर करो ओर सच्चिदानन्द ब्रह्मके साथ अपना एेक्य देखते हुए अनादि 
अविद्यासे उत्पन्न अनज्ञानान्धकारका ध्वंस करो । ( 


"णण णमी 0 0 त क त 


योगस्य म्रथमं द्वारं वाङनिरोधोऽपरिग्रहः । 

निराङ्या च निरीहा च नित्यमेव्ान्तदीलता ॥ ३६८ ॥ 

वाणीको रोकना, द्रव्यका संग्रह न करना, टीकिक पदार्थोकी आहा 
छोडना, कामना्ओंका त्याग करना ओर नित्य एकान्तमें रहना--ये सब 
योगका पहता द्वार है । 

एकान्तस्थितिरिन्धियोपरमणे हेतुर्दमश्चेतसः 

संरोधे करणं ङामेन विलयं यायादहेवासना ॥ 

तेनानन्दरसानुभूतिरचत्का ब्राह्मी सदा योगिन- 

स्तस्माधित्तनिरोध एव सततं कार्यः भयतनान्सुनेः ॥ ३६९ ॥ 

एकान्तमें रहना इन्धिय-दमनका कारण है, इन्दरिय-दमन चित्तके निरोधका 
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कारण हे ओर चित्त-निरोधसे वासनाका नारा होता है तथा वासनाके नष्ट हो 
जानेसे योगीको ब्रहमानन्दरसका अविचरू अनुभव होता है; इस मुनिको 
सदा प्रयलनपूर्वक चित्तका निरोध ही करना चाहिये । 

वाचं नियच्छात्मनि तं नियच्छ 

खुद्धौ धियं यच्छ च बुद्धिसाक्षिणि । 

तं चापि पूर्णात्मनि निर्विकल्पे 

विलाप्य चान्तं परमां भजस्व ॥ ३७० ॥ 
वाणीको मनम छ्य करो, मनको बुद्धिम ओर बुद्धिको बुद्धिके साक्षी 


आत्मामं तथा युद्धि-साक्षी (कूटस्थ) को निर्विकल्प पूर्णब्रह्ममे लय करके 
परमरान्तिका अनुभव करो । 


देहपाणेन्दरियमनोबुद्धयादिधिरूपाधिभिः; । 
येयः समायोगस्तत्तद्धावोऽस्य योगिनः ॥ ३७९१ ॥ 
~. माण, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि--इन उपाधियमिंसे जिस-जिसके साथ 
चित्तवृत्तिका संयोग होता है उसी-उसी भावकी उसको प्रापि होती है । 
संदृहयते ६ सुखम्‌ । 
न सदानन्दरसानुभवविप्रवः ॥ ३७२ ॥ 
सुनिका चित्त इन सब उपाधियोसे निवृत्त हो जाता है तो उसको 
पूर्णं उपरतिका आनन्द स्पष्टतया अतीत होने कगता है जिससे उसके चित्तमे 
बादृ आने लगती हे । 


 वैराग्य-निरूपण 
अन्तस्त्यागो बहिस्त्यागो विरक्तस्यैव युज्यते । 
त्यजत्यन्तर्वहिःसङ्गं विरक्तस्तु सुमुश्षया ॥ २७२३ ॥ 


{ र पुरुषका ही आन्तरिक ओर बाह्म दोनों प्रकारका त्याग करना दीक 
। वाही मोककी त २ 10101 
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बहिस्तु विषयैः सङ्खं तथान्तरहमादिभिः । 
विरक्तं एव शान्ति त्यक्तु ब्रह्मणि निष्ठितः ॥ २३७४ ॥ 
इन्दिर्योका विषयोके साथ बाह्य संग ओर अहंकारादिके साथ आन्तरिक 
संग--इन दोनोंका ब्रह्मनिष्ठ विरक्त पुरुष ही त्याग कर सकता हे । 
वैराग्यबोधौ पुरुषस्य पक्षिवत्‌ 
पक्षो विजानीहि विचश्चण त्वम्‌ । 
विसुक्तिसोधाग्रतल्ाधिरोहणं 
ताभ्यां विना नान्यतरेण सिध्यति ॥ २७५ ॥ 
हे विद्धन्‌ ! वैराग्य ओर बोध--इन दोनोको पश्षीके दोनों पखोकि समान 
मोक्षकामी पुरुषके पेख समञ्चो । इन दोनोमेसे किसी भी एकके बिना केवल 
एक ही पखके द्वारा कोई मुक्तिरूपी महककी अटारीपर नहीं चढ़ सकता 
[ अर्थात्‌ मोक्षप्राप्तिके लिये वैराग्य ओर बोध दोनोकी ही आवङयकता हे ] । 
अत्यन्तवैराम्यवतः समाधिः 
समाहितस्यैव दुढभरनोधः । 
भवुद्धतत्त्वस्य हि वन्धमुक्ति- 
मुक्तात्मनो नित्यसुखानुभूतिः ॥ ३७६ ॥ 
अत्यन्त वैराग्यवान्को ही समाधि-लाभ होता है, समाधिस्थ पुरुषको ही 
दुढ बोध होता है तथा सुदढ बोधवानका ही संसार-बन्धन छरूटता है ओर जो 
संसार-बन्धनसे छट गया हे उसीको नित्यानन्दका अनुभव होता हे । 
वैराग्यान्न परं सुखस्य जनकं पडयामि वद्यात्मन- 
स्तचेच्छद्धतरात्मवो धसहितं स्वाराज्यसाम्राज्यधुक्छ्‌ 1 
एतदद्वारमजस्रमुक्तियुवतेर्यस्मात्वमस्मात्यरं 
सर्वत्रास्पृहया सदात्मनि सदा श्रज्ञां कुरु श्रेयसे ॥ ३७७ ॥ 
जितेन्द्रिय पुरुषके ल्य वैराग्यसे बढ़कर सुखदायक मुञ्चे ओर कुछ भी 
प्रतीत नहीं होता ओर वह यदि करीं शुद्ध आत्मज्ञानके सहित हो तब तो स्वर्गीय 
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साम्राज्यके सुख्नका देनेवाल होता है । यह मुक्तिरूप कामिनीका निरन्तर खु 
हआ द्वार हे; इसल्यि हे वत्स ! तुम अपने कल्याणके लये सब ओरसे 
इच्छारहित होकर सदा सच्चिदानन्द ब्रह्मे ही अपनी लुद्धि स्थिर करो । 
आशां छिन्धि विषोपमेषु विषयेशरेवैव मृत्योः सृति- 
स्त्यक्त्वा जातिकुलाश्रमेब्रभिमतिं मुख्ातिदूरात्क्रियाः । 
देहादावसति त्यजात्मधिषणां भरज्ञां कुरुघ्ात्मनि 
त्वे ब्रष्टास्यमलोऽसि निर्धयपरं ब्रह्मासि यदस्तुतः ॥ ३७८ ॥ 
विषके समान विषम विषर्योकी आडाको छोड़ दो, वयोकि यह [ स्वरूप- 
विस्मृतिरूप ] मृत्युका मार्गं है तथा जाति, कुल ओर आश्रम आदिका 
अभिमान छोड़कर दूरसे ही कर्मोको नमस्कार कर दो । देह आदि असत्‌ 
पदाथि आत्मबुद्धिको छोडो ओर आत्मामे अहबुद्धि करो, वयोकि तुम तो 
वास्तवमें इन सबके द्रष्टा ओर मल तथा दवैतसे रहित जो परह्य है, वही हो । 


ध्यान-विधि 


लक्ष्ये ब्रह्मणि मानसं दृढतरं संस्थाप्य बाहोन्दियं 
स्वस्थाने विनिवेक्य निश्चलतनुशचोपेक्षय देहस्थितिम्‌ 
ब्रह्मात्मैक्यमुपेत्य तन्मयतया चाखण्डवृत्यानिहो 
ब्रह्मानन्द्रसं पिबात्मनि सुदा चुन्यैः किमन्येभ्रमैः ।; ३७९ ॥ 
चिन्तको अपने रक्षय ब्रह्मे दृदृतापूर्वक स्थिरकर्‌ वाह्य इन्द्र्यो 
{ उनके विषर्योसे हटाकर ] अपने-अपने गोरकोमि स्थिर करो. कारीरको 
निश्चर रखो ओर उसकी स्थितिकी ओर ध्यान मत दो। इस ल ओर 
आत्माकी एकता करके तन्मयभावसे अखण्ड-वृत्तिसे अहर्निशा मन-ही-मन 
आनन्दपूर्वक ब्रह्मानन्दरसका पान करो ओर थोथी बातोंसे क्या लेना है ? 
अनात्मचिन्तनं त्यक्त्वा कशमलं दुःखकारणम्‌ । 
चिन्तयात्पानमानन्दरूपं यन्सुक्तिकारणम्‌ ॥ ३८० ॥ 
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दुःखके कारण ओर मोहरूप अनात्म-चिन्तनको छोड़कर आनन्दस्वरूप 
आत्माका चिन्तन करो, जो साक्षात्‌ मुक्तिका कारण हे। 
एष स्वर्यंज्योतिरज्ेषसाक्षी | 
विज्ञानकोह्ो ` विल्सत्यजस्नम्‌ । 
लक्ष्यं विधायैनमसद्धिल्क्षण- 
मखण्डवृ्त्यात्मतयानुभाव्य ॥ ३८१ ॥ 
यह जो स्वयंभ्रका सबका साक्षी निरन्तर विज्ञानमय कोरामे विराजमान 
है, समस्त अनित्य पदार्थसि पृथक्‌ इस परमात्माको ही अपना लक्ष्य यनाकर 
इसीका [ तैरुधारावत्‌ ] अखण्ड-वृत्तिसे, आत्म-भावसे चिन्तन करो । 
एतमच्छिन्नया वृत्त्या भत्ययान्तरद्युन्यया । 
उन्लेखयन्विजानीयात्स्वस्वरूपतया स्फुटम्‌ ॥ २८२ ॥ 
अन्य प्रतीतिर्योसे रहित अखण्ड-वृत्तिसे इस एकहीका चिन्तन करते हुए 
योगी इसीको स्पष्टतया अपना स्वरूप जाने । 
अत्रात्मत्वं दुढीकुर्वन्नहमादिषु सन्त्यजन्‌ । 
उदासीनतया तेषु तिष्ठेदघटपटादिवत्‌ ॥ ३८३ ॥ 
इस अकार इस परमात्मामें ही आत्मभावको दढ करता हुआ ओर 
अहकारादि्मे आत्मबुद्धिः छोड़ता हआ उनकी ओरसे इरीरसे भिन्न घट-पट 
आदि वस्तुओकि समान उदासीन हयो जाय । 


आत्मदृष्टि 
विद्युद्धमन्तःकरणं स्वरूपे 
निवेक्य साशक्चिण्यवबोधमात्रे । 


छनैः डानैर्निश्चलतामुपानयन्‌ 
पूण स्वमेवानुवित्ोकयेत्ततः ॥ ३८४ ॥ 
सबके साक्षी ओर ज्ञानस्वरूप आत्मामं अपने शुद्ध चित्तको कगाकर 
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१९०० विवेक-चूडामणि 
धरि धीरे निश्चलता पराप करता हआ अन्तमे सर्वत अपनेहीको परिपूर्ण देखे। 
ऽहमादिभिः 
0 । 
पूर्ण महाकाङमिवावल्मोकयेत्‌ ॥ 
३८५ ॥ 
अपने अज्ञानसे कल्पित देह, इन्धिय, प्राण, मन ओर अहंकार आदि समस्त 
उपाधि्योसे रहित अखण्ड आत्माको महाकादाकी भाति सर्वत्र परिपूर्ण देखे। 


गंगनसुपाधिरातैविुक्तयेकम्‌ | 
भवति न विविधं तथैव शुद्धे | | 


व ग आ भो य जि | =+ 
~ 4 न व क 


जिस प्रक्रर अवक्रा घर करदा 
( सैको » कलडा, कुरुर (अनाजका कोठा), सूची । 
सूर) आदि सको उपाथियोसे रहित एक ही रहता है; नाना उपाधियके । 


कारण वह नाना नहीं हो जाता । उसो प्रकार अह | 
(2 ५) अहकारादि उपाधिर्योसे रहित एक | 


॥ ३८६ ॥ | 


त , मृषामात्रा उपाधयः । | 
स्वमात्मानं पदयेदेकात्मना स्थितम्‌ 1 ३८७ ॥ 


ब्रह्मासे लेकर स्तम्ब (तृण) पर्यन्त समस्त उपाधियां मिथ्या है, इसलिये 





सन्ुस्तद्दविश्चमात्मस्वरूपम्‌ | ॥ ३८८ ॥ 
जिस वस्तुकी जहा (जिस आधारम) भ्रमसे कल्पना हो जाती है उस 


आधारका ठीक-ठीक ज्ञान हो जानेपर वह कल्पित वस्तु तद्रूप ह निश्चित होती है, 
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उससे पृथक्‌ उसकी सत्ता सिद्ध नहीं होती । जिस प्रकार भ्रान्तिके नष्ट होनेपर 
रज्नुम श्रान्तिव प्रतीत होनेवात्प्र सर्प रज्नु-रूप ही त्यश्च होता है वैसे ही 
अज्ञानके नष्ट होनेपर सम्पूर्णं विश्च आत्म-स्वरूप ही जान पड़ता हे । 
स्वयं ब्रह्मा स्वयं विष्णुः स्वयमिन्द्रः स्वयं दिवः । 
स्वयं विश्वमिदं सर्वं स्वस्मादन्यन्न किञ्चन ॥ ३८९ ॥ 
आप ही ब्रह्मा है, आप ही विष्णु है, आप ही इन्द्र है, आप ही रिव 
हे ओर आप ही यह सारा विश्च है, अपनेसे भिन्न ओर कुर भी नहीं है । 
अन्तः स्वयं चापि बहिः स्वयं च 
स्वयं पुरस्तात्स्वमेव पश्चात्‌ । 
स्वयं हयवाच्यां स्वममय्युदीच्यां 
तथोपरिष्टात्स्वयमप्यधस्तात्‌ ॥ ३९० ॥ 
आप ही भीतर है, आप ही बाहर है; आप ही आगे है, आप ही पीछे 
है; आप ही दायें है, आप ही नाये है; ओर आप ही ऊपर है, आप ही नीचे है । 


तरङ्गफेनश्रमवुदवुदादि 
सर्वं स्वरूपेण जल यथा तथा। 
चिदेव देहाद्यहमन्तमेतत्‌ 


सर्व चिदेवैकरसं विरुद्धम्‌ ॥ ३९९ ॥ 
जैसे तरंग, फेन, भैवर ओर वुदुद आदि स्वरूपसे सब जरू ही है, 
वैसे ही देहसे केकर अहंकारपर्यन्त यह सारा विश्च भी अखण्ड शद्धचैतन्य 
आत्मा ही हे । 
सदेवेदं सर्व जगदवगते वाङ्मनसयोः 
सतोऽन्यन्नास्त्येव प्रकृतिपरसीत्नि स्थितवतः 1 
पृथक कि मूत्स्रायाः कलङ्घटकुम्भाद्यवगतं 
श्रान्तस्त्वमरहमिति मायामदिरया ॥ ३९२ ॥ 


वदत्येष श्रान्तस्त्व 
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मन ओर वाणीसे प्रतीत होनेवाला यह सारा जगत्‌ सत्स्वरूप ही है; जो 
स भरकृतिसे परे आत्म-स्वरूपमें स्थित है, उसकी दृष्टिम सत्‌से पृथक्‌ 
0 । मिसे पृथक्‌ घट, करडा ओर कुम्भ आदि व्या है ? 
यल उन्मत्त होकर ही “मै, तू-एेसी भेदबुद्धियुक्त 
वोता हे । व 
. यत्र॒ नान्यदिति श्रुतिः । 
ब्रवीति | दवैतराहित्यं मिथ्याध्यासनिवृत्तये ॥ ३९३ ॥ 
कार्यरूप दरैतका उपसंहार करते हए “जहा ओर कुछ नहीं देखता' एेसी 
स शः मिथ्या अध्यासकी निवृ्तिके स्यि बारम्बार दरैतका अभाव 


निःसीमनिष्यन्दननिर्विकारम्‌ । 
खय परं ब्रह्म किमस्ति ध्यम्‌ ।। ३९४ ॥ 


श व क आकाराके समान निर्मल, निर्विकल्प, निःसीम निश्चलः 
¢ -भतर्‌ सब ओरसे शून्य, अनन्य ओर अद्धितीय है वह क्या 


अन्तर्बहि 





ववम ॥ २३९५ ॥ 
इस विषयमे ओर अधिक वया कहना है 2 जीव तो स्वर्यं ब्रह्म ही है 
क 
~ 
* यत्र नान्यत्‌ परयति नान्यच्छृणोति नान्यद्विजानाति स भूमा" 
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्रपञ्का बाध १०३ 


आर्‌ ब्रह्म ही यह सम्पूर्ण जगत्‌-रूपसे फैला हुआ है, वयोकि श्रुति भी कहती 
ह कि ब्रह्म अद्वितीय हे । ओर यह निश्चय है, जिनको यह बोध हुआ है कि 
म ब्रह्म ही हूं वे वाह्य विषयोंको सर्वथा. त्यागकर ब्रह्मभावसे सदा 
सचिदानन्दस्वरूपसे ही स्थित रहते हे । 

जहि मलमयकोहोऽहेधियोत्थापिताहां 

्रसभमनिलकल्पे लिङ्खदेहेऽपि पश्चात्‌ । 
निगमगदितक्छी्ति नित्यमानन्दमूर्ति 
स्वयमिति परिचीय ब्रह्मरूपेण तिष्ठ ॥ ३९६ ॥ 
इस मरूमय कोरामें अहंवुदधिसे हुई आसक्तिको छोड़ो ओर इसके पथात्‌ 

वायु-रूप छलिद्कदेहमें भी उसका दुढृतापूर्वक.त्याग करो, तथा जिसकी कीर्तिका 
वेद्‌ बखान करते है उस आनन्दस्वरूप ब्रह्मको ही अपना स्वरूप जानकर सदा 
त्रह्मरूपसे ही स्थिर होकर रहो । 

रावाकारं यावद्धजति मनुजस्तावदुचिः 

परेभ्यः स्यात्छ्ेदो जननमरणव्याधिनित्ययः । 

यदात्मानं दद्धं कलयति शिवाकारमचलं 

तदा तेभ्यो मुक्तो भवति हि तदाह श्रुतिरपि ॥ ३९७ ॥ 

श्रुति भी यही कहती है कि मनुष्य जयतक इस मृतकतुल्य देहमें आसक्त 

रहता है तबतक वह अत्यन्त अपवित्र रहता है ओर जन्म, मरण तथा 
व्याधियोका आश्रय बना रहकर उसको दूसरोसे अव्यन्त क्रेडा भोगना पड़ता 
है । किन्तु जब वह अपने कल्याणस्वरूप, अचल ओर शुद्ध आत्माका 
साक्ञात्कार कर लेता है तो उन समस्त छसे मुक्त हो जाता है। 


प्रपञ्व्छा बाध 


स्वात्मन्यारोपितारेषाभासवस्तुनिरासतः । 
स्वयमेव परं ब्रह्म पूर्णमदयमक्रियम्‌॥ ३९८ ॥ 
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अपने आत्मामं आरोपित समस्त कल्पित वस्तुओंका निरास 
मनुप्य स्वय अद्वितीय, अक्रिय ओर पूर्णं परब्रह्म ही है । "अन 
समाहितायां सति चित्तवृत्तौ 
परात्मनि ब्रह्मणि निर्विकल्ये । 
न दूर्यते कञ्चिदयं विकल्पः 
लविकसय ` ए्पमानः परिशिष्यते ततः ।। ३९९ ॥ 
विकल्य ऊरी भी ४ (3 चिततवृ्तके स्थिर हो जानेपर यह दुक्य 
वाणीकी दिखायी नही देता । उस समय यह वे 
( वकवाद) माव हो रह जाता ह यह केवल वाचारम्भण 
असत्कल्पो विकल्पोऽयं विश्वमित्येकवस्तुनि । 
= एकारे निर्विशेषे भिदा कुतः ॥ ४०० ॥। 
भ्य निर्विकार म र सार मिथ्या वस्तुके सदृशा कल्पनामात्र है । 
र निर्विशेष वस्तुमे भेद कहे आया ? 


दष्टवरानदृर्यादिभावशत्यैकवस्तुनि 
निर्विकारे निराकारे 
उस दरष्टा ५ निर्विदोषे भिदा कुतः ॥ ४०९ ॥ 
' ६२ 9 ए दरशन "दि भावोसे रान्य, निर्विकार निराकार ओर 
ॐ वस्तुमं भल भेद कसे आया ? 





रे जे अनका नदे जता वा लः ॥ ४०३ ॥ 


रीन होता है उस अद्वितीय ओर निविंरोय परमतत्वमे भल 
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एकात्मके परे तत्त्वे भेदवार्ता कथं भवेत्‌ । 

सुषुप्तौ सुखमात्रायां भेदः केनावलोकितः ॥ ४०४ ॥ 

एकात्क अद्वितीय परमतत्त्वमें भत्र भेदकी वात ही क्या हो सकती है ? 
केवर सुख-स्वरूपा सुपुपिमे किसने विभिन्नता देखी है ? 

नह्यस्ति विश्च परतत्तवबोधात्‌ 

सदात्मनि ब्रह्मणि निर्विल्ये । 
कालत्रये नाप्यहिरीक्षितो गुणे 
नहयम्बुबिन्दुर्मगतुष्णिकायाम्‌ ॥ ४०५ ॥ 

परमतत्वके जान लेनेपर सत्स्वरूप निर्विकल्प परब्रह्ममें विश्चका कहीं 
पता भी नहीं चलता; तीनों कालम भी कभी किसीने रल्नुमे सर्पं ओर 
मृगतृष्णामे जलकी वंद नही देखी । 

मायामात्रमिदं दहैतमद्ैतं परमार्थतः । 

इति ब्रूते श्युतिः साक्षात्सुषुप्तावनुभूयते ॥ ४०६ ॥ 

श्रुति साक्षात्‌ कहती है कि यह दैत मायामात्र है, वास्तवमें तो अद्वैत हौ 
है; ओर एसा ह सुपुप्तमे अनुभव भी होता है। 

अनन्यत्वमधिष्ठानादारोप्यस्य निरीक्षितम्‌ । 

पण्डिते रज्नुसर्पादौ विकल्यो श्रान्तिजीवनः ॥ ४०७ ॥ 

रज्नु-सर्पं आदिमे बुद्धिमान्‌ पुरु्षोनि अध्यस्त वस्तुक अधिष्ठानसे अभेद 
स्पष्ट देखा है, इसस्व्यि [ ब्रह्मे अध्यस्त यह संसाररूप ] विकल्प अज्ञान- 
जन्य भ्रमके कारण ही जीवित (स्थित) है । 


आत्म-चिन्तनका विधान 
चित्तमूलो विकल्पोऽयं चित्ताभावे न कश्चन । 


अतश्चित्तं समाधेहि भ्रत्य परात्मनि ॥ ४०८ ॥ 
यह विकल्प चित्त-मृखक टै, चित्तका अभाव होनेपर इसका करीं 
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नाम-निञञान भी नहीं रहता । इसलिये चित्तको प्रत्यक्‌ चैतन्य-स्वरूप आत्मामे 
स्थिर करो । 

किमपि सततबोधं केवलानन्दरूपं 

निरुपममतिवेलं नित्यमुक्तं निरीहम्‌ । 
निरवधि गगनाभं निष्कलं निर्विकल्पं 
& हदि कलयति विदार्य पूर्ण समाधौ । ४०९ ॥ 
नित्यब्रोध-स्वरूप, केवलानन्दरूप, उपमारहित, कात््तीत, नित्य- 

मुक्त, निष्ट, आकादाके समान निःसीम, कल््ररहित, निर्विकल्प पूर्ण ब्रह्यका 
विद्वान्‌ समाधि-अवस्थामे अपने अन्तःकरणे साक्षात्‌ अनुभव करते हे । 


अकृतिविकृतशान्ये 


नित्यमस्मत्मसिद्ध 
कारण अ र कलयति विदान्त्रह्म पूर्ण समाधो ॥ ४९० ॥ 

भमाणोकौ पचसे ध ५.६ श भावनासे अतीत, समरस, उपमारहित, 
पूर्णं बरह्मका विद्वान्‌ द । सिद्ध, नित्य, अस्मत्‌ (मै) रूपसे स्थित 

समाधि-अवस्थामें अपने ऊन्तःकरणमं अनुभव करते है । 

-अजरममरमस्ताभासवस्तुस्वरूपं 

स्तिमित्तसलिलरादि्रस्यमाख्याविहीनम्‌ ्तमितसलिलराशिभ्रर 
शभितगुणविकारं शाश्वतं शान्तमेकं । 
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विच्छिन्धि बन्धं भवगन्धगन्धिते 
यलनेन पुंस्त्वं सफलीक्रुरुष्च ॥ ४९२ ॥ 
अपने स्वरूपमें चित्तको स्थिर करके अखण्ड एेशधर्य-सम्पन्न आत्माका 
साक्षात्कार करो, संसार-गन्धसे युक्त बन्धनको काट डालो ओर यलपूर्वक 
अपने मनुष्य-जन्मको सफर करो । 
सर्वोपाधिविनिर्मुक्तं सध्िदानन्दमद्भयम्‌ । 
भावयात्मानमात्मस्थं न भूयः कल्पसेऽध्वने ॥ ४९३ ॥ 
समस्त उपाधियोसे रहित अद्वितीय सचिदानन्दस्वरूप अपने 
अन्तःकरणमें स्थित आत्माका चिन्तन करते रहो; इससे तुम फिर संसार-चक्रमे 
नहीं पड़ोगे । । 
दर्यकी उपेक्षा | 


छायेव पुंसः परिदुक्यमान- 
माभासरूपेण फलत्कानुभूत्या । 
इखारीरमाराच्छववन्निरस्तं 
पुनर्न सन्धत्त इद महात्मा ॥ ४९४ ॥ 
मनुष्यकी छयाके समान केवट आभासरूपसे दिखलायी देनेवाठे, इस 
इरीरका, इसके फलका विचार करके, रावके समान एक वार वाध कर दनपर 
महात्मगण इसे फिर स्वीकार नहीं करते । 
सततविमलबोधानन्दरूपं समेत्य 
त्यज जडमलरूपोपाधिमेतं सुदूरे 1 
अथ पुनरपि नैष स्मर्यतां वान्तवस्तु 
स्मरणविषयभूतं कल्पते कुत्सनाय ॥ ४९५॥ ¦ 
अपने नित्य ओर निर्मल चिदानन्दमय स्वरूपको प्राप्त करके इस मलरूप ` 
दूरम्‌ सर्वथा त्याग दो ओर फिर कभी इसकी याद भौ मत॒ 
1 


जड़ उपाधिकर 
((-0. 1\॥८1114/5511॥ 80881 81811851 (01661010. 01411260 0 66810011 





९०८ विवेक-चूडामणि 


+^ 1111111 
+) # 1 ^ 1 1, + 11.11 11111177 ^} 1, 71771711 ॥ 0 /}111111 17171. 
। # 


शि उगत हुईं वस्तु तो याद करनेपर उल्टी जी बिगाड़नेवाी ही 


समूलमेतत्परिदह्य वह्मो 
सदात्मनि ब्रह्मणि निर्विकल्पे । 
ततः स्वयं नित्यविश्ुद्धबोधा- 
नन्दात्मना तिष्ठति विद्धरिषठः ॥ ४१६ ॥ 
क रेष्ठ महात्माजन इस स्थूल-सूक्ष्म जगत्को इसके मृक- 
मायाकं सहित निर्विकल्प सत्स्वरूप ब्रह्माभ्रिमें भस्म करके फिर स्वयं 
नित्य विशुद्ध योधानन्दस्वरूपसे स्थित रहते इ । 
प्रारब्धसून्नग्रथितं ङारीरं 
आयातु वा तिष्ठतु गोरिव 
च तत्पुनः पयति तत्त्ववेत्ता 
त 8 नि ब्रह्मणि त्कीनवृत्तिः ॥ ४९७ ॥ 
0 पङ हुईं मारके रहने अथवा गिरैकी ओर जैसे कुछ 
„ इसी प्रकार प्रारव्की डोरी पिरोया हआ यह इारीर रहे 


अथवा जाय, जिसकी 
आनन्दस्वरूप ब्रहयरे 
त ब्रह्मम ीन हो गयी है, वह 





अ अथवा किस कारणस तत्ववेत्ता इस दारीसका पोयण 
आत्मज्ञानका फल 


= फलं त्वेतज्जीवन्मक्तस्य योगिनः । 
% सदानन्द्रसास्वादनमात्मनि ॥ ४ १९ ॥ 
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आत्मज्ञानमें सम्यक्‌ सिद्धि भाप किये हए जीवन्मुक्त योगीको यही फल 
मिता है कि अपने आत्माके नित्यानन्दरसका नाहर~भीतर निरन्तर आस्वादन 
किया करे। 

वैराग्यस्य फल बोधो बोधस्योपरतिः फलम्‌ । 

स्वानन्दानुभवाच्छान्तिरेषैवोयरतेः फलम्‌ ॥ ४२० ॥ 

वैराग्यका फर बोध है ओर बोधका फल उपरति (विषयोसे 
उदासीनता) है तथा उपरतिका फल यही है कि आत्मानन्दके अनुभवसे चित्त 
शान्त हो जाय । 

यद्युत्तरोत्तराभावः पूर्वयू॑तु निष्फलम्‌ । 

निवृत्तिः परमा तृप्धिरानन्दोऽनुपमः स्वतः ॥ ४२९ ॥ 

यदि पिछली -पिरलछी वस्तुओंकी प्राप्ति न हो तो पहली बातें निष्फल है 
[ अर्थात्‌ आत्म्ान्तिके बिना उपरति, उपरतिके विना बोध ओर बोधके जिना 
वैराग्य निष्फर है ] । विषर्योसे निवृत्त हो जाना ही परम तृधि है ओर वही 
साक्षात्‌ अनुपम आनन्द है । 

दृष्टदुःखेश्चनुद्धेगो विद्यायाः अस्तुत फलम्‌ । 

यत्कृतं भ्रान्तिवेलायां नाना कर्म जुगुप्सितम्‌ । 

पश्चान्नरो विवेकेन तत्कथं कर्तुमर्हति ॥ ४२२ ॥ 

आरब्धवदा प्राप्त दए दुरखेसि विचक्ित न होना ही आत्मज्ञानका सबसे 
पहता फल है । श्रान्तिके समय पुरुषने जो नाना भ्रकारके निन्दनीय कर्म किये 
है उन्हीको ज्ञान हो जानेके उपगन्त वह विवेकपूर्वक कैसे कर सकता है ? 

विद्याफलं स्यादसतो निवृत्तिः 

अवृत्तिरज्ञानफल  तदीक्धितम्‌ । 
तज्जञाज्ञयोर्यन्यृगतृष्णिकादौ 
नो चेद्धिदो दृष्टफलं किमस्मात्‌ 11 ४२३ ॥ 
विद्याका फल असत्‌से निवृत्त होना ओर अविद्याका उसमे वत्त होना है 


((-0. 1\॥८11104/5511॥1 81188 8181185 (01661010. 14111260 0 66810011 
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ये दोनों फल ज्ञानी ओर अज्ञानी पुरुषोकी प्रतीतिमें 
र मृगतृष्णा आदिकं भ्रतीतिमें उसे 
जानने या प देखे गये है । नहीं तो [ यदि मूढ पुरुषके समान 
विद्वानको भी असत्‌ पदाथेमिं प्रवृत्ति बनी रही तो 
र 1 विद्याका भत्यक्ष फल ही 
अज्ञानहदयगन्येर्विनाङ्ञो यद्यडोषतः । 
व किञ्च॒ अवृत्तेः कारणं स्वतः । च २४ ॥ 
अश्ानरूप हदयकी ग्रन्थिका सर्वथा नाडा हो जाय तो उस 
इच्छारहित पुरुपके लियि सांसारिक £ 
स विषय व्या स्वतः ही प्रवृ्तिके कारण 
वासनानुदयो भोग्ये वैराग्यस्य परोऽवधिः । 

‹ बोधस्य परमोऽवधिः । 
पेद सा ॥ ४२५॥ 
स वस्तु 2 उद्य न होना वैरग्यकी चरम अवधि है, 
आकारा सर्वथा उदय न ह्यना हो चोधकी चरम सीमा है ओर लीन 

वृततर्योका पुनः उत्पन्न न होना--यह उपरामताकी सीमा हे। 


त 
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फलका भोगनेवाल्र कोई ज्ञानी महापुरुष इस पृथिवीतूमे धन्य है आओौर 
सबका माननीय है । | 
स्थितप्रज्ञो यतिरयं यः सदानन्दमश्चुते 
ब्रह्मण्येव विलीनात्मा निर्विकारो विनिष्क्रियः ॥ ४२७ ॥ 
जो यति परत्रह्ममें चित्तको रीन कर विकार ओर क्रियाका त्याग करके 
सदा आनन्दस्वरूप ब्रह्मे मग्र रहता हे, वह स्थितप्रज्ञ कत्ता है । 
ब्रह्यात्पनोः चछोधितयोरेकभावावगाहिनी । 
निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः भजेति कथ्यते । 
सुस्थिता सा भवेद्यस्य जीवन्मुक्तः स उच्यते ॥ ४२८ ॥ 
[ “तत्त्वमसि' आदि महावाक्योसे ] शोधित ब्रह्म ओर आत्माकी 
एकताको ग्रहण करनेवाली विकल्परहित चिन्मात्र-वृत्तिको मज्ञा कहते द । यह 


चिन्मात्र-वृत्ति जिसकी स्थिर हो जाती है, वही जीवन्मुक्त कहा जाता है । 


यस्य स्थिता भवेत्प्रज्ञा यस्यानन्दो निरन्तरः 1 
भ्रपछो विस्मृतप्रायः स जीवन्मुक्त इष्यते ।। ४२९ ॥ | 
जिसकी अज्ञा स्थिर है, जो निरन्तर आत्मानन्दका अनुभव करता है ओर 
भ्रपञ्चको भूता-सा रहता है, वह पुरुष जीवन्मुक्त कहलाता है । 
लीनधीरपि जागतं यो जाग्रद्धर्मवर्जितः । 
बोधो निर्वासनो यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४३० ॥ 
वृत्तिके रीन रहते हए भी जो जागता रहता है किन्तु वास्तवे जो 
जागृतिके धमेसि रहित है* तथा जिसका बोध सर्वथा वासनारहित हे, वह 
पुरुष जीवन्मुक्त कहताता है । 













* "वृत्तिके लीन रहते हुए भी जो जागता रहता है" इसका अभिप्राय यह है कि यद्यपि 
उसका चित्त सम्पूर्णं दुद्य पदार्थोका बाध करके निरन्तर ब्रह्ममे लीन रहता ४ तथापि वह 
सोये हुए पुरुषके समान संजञादुन्य नहीं हो जाता, सब व्यवहार यथावत्‌ करता रहता है । 
किन्तु व्यवहार करते हुए भी उसे स्वप्नवत्‌ समञ्ञनेके कारण उसकी अन्य समान 
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दान्तसंसारकलनः कलावानपि निष्कलः । 
यः सचित्तोऽपि निश्चिन्तः स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४३९ ॥ 
जिसकी सेसार-वासना शान्त हो गवी है, जो कलावान्‌ होकर भी 


। 
अहताममताभावो जीवन्पुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ४३२ ॥ 
~ 8 छायाके समान सदैव साथ रहनेवाके इस इारीरके 

ते हुए ह अह-ममभाव (मै-मेरापन) का अभाव हो जाना 


लक्षण है। 
अतीताननुसन्धानं भविष्यदविचारणम्‌ । 
य पि आप्ते जीवन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ४३३ ॥ 
० ठ याद न करना, भविष्यकी चिन्ता न करना ओर वर्तमानमें 
ए सुख-दुःखादिमे उदासीनता--यह जीवन्मुक्तका लक्षण है । 
सर्वत्र 
ध समदर्दित्व = लक्षणम्‌ ॥ ४३४ ॥ 
आलस्वरूपसे इस गुणदोयमय संसारे 
समदर्शी होना जीवन्मुक्तका लक्षण है । श 
उभयत्राविकारितव समदर्शितयात्मनि ॥ 
६ जीवन्मुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ४३५ ॥ 
स वतक आमे समानभाव रखनेके कारण दोनो हो 
वस्या वितते कोह भी विकार न होना जीवन्त पुरुषका लक्षण है । 
६॥ 


((-0. 1\/॥(11114/5511॥1 11881 8181185 रकम १ ॥१ 6687011 
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ब्रह्मनन्दरसाख्वादमें चित्तकी आसक्ति रहनेके कारण बाह्य ओर आन्तरिक 
वस्तुओंका कोई ज्ञान न होना जीवन्मुक्त यतिका रक्षण है । 
देहेद्धियादौ कर्तव्ये ममाहंभाववर्जितः । 
ओदासीन्येन यस्तिष्ठेत्स जीवन्सुक्तत्ठक्षणः ॥ ४३७ ॥ 
देह तथा इन्द्रिय आदिमे ओर कर्तव्यम जो ममता ओर अहंकारसे रहित 
होकर उदासीनतापूर्वक रहता है, वह पुरुष जीवन्मक्तके लक्षणसे युक्त है । 
विज्ञात आत्मनो यस्य ब्रह्मभावः श्चुतेर्बलात्‌ । 
भववन्धविनिर्मुक्तः स जीवन्मुक्तलक्षणः ॥ ४३८ ॥ 
जिसने श्रुति-प्रमाणसे अपने आत्माका ब्रह्मत्व जान लिया है ओर जो 
संसार-बन्धनसे रहित हे, वह पुरुष जीवन्मुक्तके लक्षणोसे सम्पन्न है । 
देहेन्द्ियेषहंभाव इदभावस्तदन्यकके । 
यस्य नो भवतः क्रापि स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४२३९ ॥ 
जिसका देह ओर इन्द्रिय आदिमे अहंभाव तथा अन्य वस्तुओमिं इदं 
| (यद) भाव कभी नहीं होता, वह पुरुष जीवन्मुक्त माना जाता है। 
" न भत्यगब्रह्मणोभ्दे कदापि ब्रह्मसर्गयोः । 
। अज्ञया यो विजानाति स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४४० ॥ 
| जो अपनी तत्त्वावगाहिनी वुद्धिसे आत्मा ओर ब्रह्म तथा ब्रह्म ओर 
संसारम कोई भेद नहीं देखता, वह पुरुप जीवन्मुक्त माना जाता है । 
साधुभिः पूज्यमानेऽस्मिन्पीड्यमानेऽपि दुर्जनैः । 
समभावो भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४४९ ॥ 
साधु युरुषोँद्वारा इस इारीरके सत्कार किये जानेपर ओर दुष्टजनोसि पीडित 
| होनेपर भी जिसके चित्तका समानभाव रहता है, वह मनुष्य जीवन्मुक्त माना 
जाता है। 


यत्र॒ भ्रविष्टा विषयाः परेरिता 








| नदीभ्रवाहा वारिराडौ । 
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लिनन्ति सन्मात्रतया न विक्रिया- 
सुत्पादयन्त्येष  यतिर्विमुक्तः ॥ ४४२ ॥ 
समुद्रम मिक जानेपर जैसे नदीका अवाह समुद्ररूप हो जाता है वैसे ही 
दूसरोके द्वारा प्रस्तुत किये विषय अत्मस्वरूप प्रतीत होनेसे जिसके चित्ते 
किसी भकारका क्षोभ उत्यन्न नहीं करते वह यतिश्रष्ठ जीवन्मुक्त है । 
६५ यथापूर्व न संसृतिः । 
ज्ञ स विज्ञातब्रहमभावो बहिर्मुखः ॥ ४४३ ॥ 
5 त ८ लेनेपर विद्वानको पूर्ववत्‌ संसारकी आस्था नहीं रहती 
द संसारकी आस्था बनी रही तो समञ्ञना चाहिये कि वह तो 
1 ही है उसे ब्रह्मतत्त्वका ज्ञान ही नही हआ । 
त संसरतीति चेत्‌ । 
वासना ॥ ४४४ ॥ 
ध क कि पूर्ववासनाकी प्रर्तासे फिर भी इसकी संसारम अवृत्ति 
अ तो रेसी बात नहीं है वयोकि ब्रह्मके एकल्वज्ञानसे [ विषयका 
ध हा जानेके कारण ] इसकी वासना मन्द हो जाती है। 
न वृत्तिः कुण्ठति मातरि । 
1 पूर्णानन्दे मनीषिणः ॥ ४४५ ॥। 
सन कामी पुरुषकी भी कामवृत्ति माताको देखकर 
* ~ + मकार पूर्णानन्दस्वरूप ब्रह्मको जान लेनेपर विद्वानकी 
संसारम अवृत्ति नहीं होती । 


रारब्ध-विचार 


बाह्मप्रत्यय ईक्ष्यते 
व्रवीति श्ुतिरेतस्य मारव्धं 
} आरब्ध फलदर्शनात्‌ ॥ ४४६ ॥ 
निदिष्यासनशीक (आत्मचिन्तनमे रुगे दए) पुरुषको बाह्य पदार्थोकी 
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भरतीति होती देखी जाती है, फर-भोग देखा जानेके कारण श्रुति उसे उसका 
प्राख्ध बतलाती है । 

सुखाद्यनुभवो यावत्तावत्पारनब्धमिष्यते 1 

फलोदयः क्रियापूर्वो निष््रियो न हि कुत्रचित्‌ ॥ ४४७ ॥ 

[ युक्तिसे भी ] जबतक सुख-दुःख आदिका अनुभव है तबतक प्रारब्ध 
माना जाता हे, क्योकि फलका भोग क्रियापूर्वक होता है, बिना कर्मके कहीं 
नहीं होता । 

अहं ब्रह्मेति विज्ञानात्कल्पकोटिदातार्जितम्‌ । 

सञ्छितं विलयं याति भवो धात्स्वभकछर्मवत्‌ ॥ ४४८ ॥ 

जग जानेपर जैसे स्वभ्रावस्थाके कर्म लीन हो जाते है वैसे ही “यै ब्रह्य 
ह" एेसा ज्ञान होते ही करोड कल्पोके सञ्चित कर्म नष्ट हो जाते है । 

यत्कृतं स्वभ्रवेल्ायां पुण्यं वा पापमुल्बणम्‌ । 

सुप्नोल्थितस्य किं तस्स्यात्स्वर्गय नरकाय वा ।॥ ४४९ ॥ 

स्वप्रावस्थामें जो बड़-से-यड़ा पुण्य अथवा पाप किया जाता है, क्या जग 
पड़नेपर वह स्वर्गं अथवा नरककी प्रा्तिका कारण हो सकता है ? 

स्वमसङ्गमुदासीनं परिज्ञाय नभो यथा। 

न दिलष्यते यतिः किञ्ित्कदाचिद्धाविकर्मभिः ॥ ४५० ॥ 

जो यति अपनेको आकाङाके समान असंग ओर उदासीन जान ठेता है, 
वह किसी भी आगामी कर्मसे कभी थोड़ा-सा भी लिप्त नहीं हो सकता । 

न नभो धटयोगेन सुरागन्धेन कलिष्यते । 

तथात्मोपाधियोगेन तद्धरभरनिैव कििप्यते ॥ ४५९ ॥ 

जैसे घडेके सम्बन्धसे घडे रखी हई मदिराकी गन्धसे आकाराका कोई सम्बन्ध 
नही होता उसी प्रकार उपाधिके सम्बन्धसे आत्मा उपाधिके ध्मेसि लिन नहीं होता । 

ज्ञानोदयात्पुरारब्धं कर्म॒ज्ञानान्न नह्यति । 

अदत्वा खफलं लक्ष्यमुदिश्योत्सृष्टबाणवत्‌ ॥ ४५२ ॥ 
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व्याघ्रबुद्ध्या विनिर्मुक्तो बाणः पश्चात्तु गोमतौ । 
न तिष्ठति छिनच्येव लक्ष्यं वेगेन निर्भरम्‌ ॥ ४५३ ॥ 
लक्ष्यकी ओर छोड़ दिये गये बाणके समान ज्ञानके उदयसे पूर्व ही 
आरम्भ हुआ करम अपना फल दिये बिना ज्ञानसे नष्ट नही होता, जैसे व्याघ्र 
समञ्ञकर गौकी ओर छोड़ा हभ बाण पीछे उसको गौ जान लेनेपर भी बीचमे 
नहीं रोका जा सकता, वह तो तुरन्त अपने लक्ष्यको वेध ही देता हे । 
भारनब्धं बलवत्तरं र भोगेन तस्य क्षयः 
सम्यग्जञानहूतारानेन : भ्राक्सञ्चितागामिनाम्‌ । 
्रह्मत्मैक्यमवेकषय तन्मयतया ये सर्वदा संस्थिता- 
स्तेषां तलितयं न हि क्रचिदपि ब्रह्मैव ते निर्गुणम्‌ ॥ ४५४ ॥ 
व ारव्ध-क्म अवरय ही बलवान्‌ होता है । उसका श्षय 
4 हो म । उसके अतिरिक्त पूर्वसञ्चित ओर आगामी करमोका 
तत््वज्ञानरूप अग्निसे क्षय हो जाता है। किन्तु जो ब्रह्म ओर आत्माकी 
एकताको जानकर सदा उसी भावमें स्थित रहते हं उनकी दुष्टमिं तो वे 


(भार्य, सञ्चित ओर आगामी) तीनो अकारक 
ही कर्म तो 
मानो साक्षात्‌ निर्गुण ब्रह्म ही हे । 1 
उपाधितादात्म्यविहीनकेवल 


बरहमात्मनैवात्मनि तिष्ठतो मुनेः 1 
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करोत्यहन्तां ममतामिदन्तां 
क्छिन्तु स्वयं तिष्ठति जागरेण ॥ ४५६ ॥ 
जगा हुआ पुरुष स्वभके प्रातिभासिक देह तथा उस देहके उपयोगी 
स्वप्र-्रपञ्चमे कभी अहंता, ममता ओर इद॑ता (मैपन, मेरापन ओर यहपन) 
नहीं करता । वह तो केवल जाग्रत्‌-भावसे ही रहता है । 
न॒ तस्य मिथ्यार्थसमर्थनेच्छा 
न सङ्ग्रहस्तज्जगतोऽपि दृष्टः । 
तत्रानुवृत्तिर्यदि चेन्मृषार्थे 
न निद्रया सुक्त इतीष्यते धुवम्‌ ॥ ४९५७ ॥ 
उसको न तो मिथ्या वस्तुओंको सिद्ध करेकी इच्छा होती है ओर न 
उसके पास संसारिक पदार्थोका संग्रह ही देखा जाता है । यदि फिर भी उसकी 
मिथ्या पदाथेमिं प्रवृत्ति रहे तो यह निश्चय है कि वास्तवमें उसकी नीद ट्टी ही 
नहीं है । 
तद्वत्परे ब्रह्मणि वर्तमानः 
सदात्मना तिष्ठति नान्यदीश्षते । 
स्मृतिर्यथा स्वघरविलोकितार्थे 
तथा विदः भराङनमोचनादो ॥ ४५८ ॥ 
इसी प्रकार सदा ब्रह्मभावमें रहनेवाला पुरुष ब्रह्मरूपसे ही स्थित रहता 
है, वह [ ब्रह्मके सिवा ] ओर कुछ नहीं देखता५. जैसे स्वभे देखे हए 
पदार्थोकी याद आया करती है वैसे ही विद्रानकी भोजन करना ओर छोडना 
आदि क्रियाँ सवभाववडा अपने-आप हुआ करती हं । 
कर्मणा निर्मितो देहः भरारब्धं तस्य कल्प्यताम्‌ । 
जानादेरात्मनो युक्तं नैवात्मा कर्मनिर्मितः ॥ ४५९ ॥ 
देह कर्मोहीसे बना हुआ है, अतः प्रारब्ध भी उसीका समज्ञना चाहिये, 
अनादि आत्माका रव्य मानना ठीक नही, वरयोकि आत्मा क्मोसि बना हुआ 
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अजो नित्य इति त्रूते श्युतिरेषा त्वमोघवाक्‌ । 
ा कः भ्रारब्धकल्पना ॥ ४६० ॥ 

1 अजन्मा, नित्य ओर अनादि है" एेसा यथार्थं कथन करनेवाली 
शति कहती है; फिर उस आतमस्वरूपसे ही सदा स्थित रहनेवाठे विद्रानके 
ारब्ध कर्मं दोष रहनेकी कल्पना कैसे हो सकती हे? 

आरब्धं सिध्यति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 
भानि नैवेष्टः भारव्धं त्यज्यतामतः ॥ ४६९ ॥ 
तभीतक सिद्ध होता है जबतक देहम आलमभावना रहती ह 


ओर देहात्मभाव मुमुक्षुके खयि इष्ट नहीं हैः 
क है; इसके प्रारब्धकी आस्थाको भी 


अध्यस्तस्य कुतः सत्वमसत््वस्य कुतो जनिः । 
अजातस्य कुतो नाशः प्रारब्धमसतः कुतः ॥ ४६२ ॥ 


अरर वास्तवमें तो ङारीरका भी आरब्ध क्योकि 
1 व मानना भ्रम ही दहै, वह तो 


जिसका जन्म ष्टी न हो, उसका नाडा 


सर्वथा सत्ताजन्य है, उस [ शरीर ] का भी भ्ारव्ध कैसे हो सकता है 2 


ल समूलस्य लयो 
स्वम्‌ क देह इति सङ्कावतो 
न वहित बाह्ादृष्टया आरब्धं वदति श्रुतिः ॥ ४६३ ॥ 
यतः शुतेरभिप्रायः विपश्चिताम्‌ । 


0 = गातो ॥ ४६४ ॥ 
कवलः ते कनी च क म अज्ञानका मूलसहित नाहा 


५ 1 ति = 9 = = ॐ = कोको) = कि क पं फे करे न च त 33 


दै, काप्ाष्नक्तोःकष्डपे दर 


। 


॥ 


चानात्व-निषेध ९९९ 
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छिये श्रुति ऊपरी दृष्टिसे (व्यवहारसत्ताको केकर) भारब्धको उसका कारण 
बतत देती हे । वह विद्वान्‌को देहादिका सत्यत्व समञ्ञानेके छियि एेसा नही 


` कहती; क्योकि श्रुतिका अभिप्राय तो एकमात्र परमार्थ वस्तुका वर्णन करनेमे 


ही हे। 
नानात्व-चिषेध 


परिपूर्णमनाद्यन्तमप्मेयमविक्रियम्‌ । 

एकमेवाद्यं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ॥ ४६९५ ॥ 

[ श्रुति कहती है-- ] वास्तवमें सर्वत्र परिपूर्ण, अनादि, अनन्त, अमेय 
ओर अविकारी एक अद्वितीय ब्रह्म ह है; उसमे ओर कोई नाना पदार्थ नहीं है । 

सदनं चिद्घने नित्यमानन्दघनमक्रियम्‌ । 

एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किदन ॥ ४६६ ॥ 

जो घनीभूत सत्‌, चित्‌ ओर आनन्द है; एेसा एक नित्य, अक्रिय ओर 
अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य वस्तु है; उस्म कोई नाना पदार्थ नहीं हे । 

अत्यगेकरसं पूर्णामनन्तं सर्वतोमुखम्‌ । 

एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किचन ॥ ४६७ ॥ 

जो अन्तरात्मा, एकरस, परिपूर्ण, अनन्त ओर सर्वव्यापक है एेसा एक 
अद्वितीय ब्रह्म ही है; उसमे नाना पदार्थं कोई नहीं दै । 

अहेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयम्‌ 1 

एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ॥ ४६८ ॥ 

जो न त्याज्य है, न ग्राह्य है ओर न किसीमें स्थित होने योग्य हे तथा 
जिसका कोई अन्य आधार भी नहीं है, एेसा एक अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य है; 
उसमे नाना पदार्थं कोई नहीं है । 

निर्गुणं निष्कलं सूक्ष्मं निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ । 

नेह चानास्ति किञ्चन ॥ ४६९ 


एकमेवाद्यं ‹ चन ॥ ४६९.॥ | 
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जो गुण ओर कलासे रहित है, सुक्ष्म, निर्विकल्प ओर निर्मल हे, एेसा 
एकं अद्वितीय ब्रह्म ही सत्य हैः उसे नाना पदार्थ कुछ भी नही हे । 

अनिरू्यस्वरूपं यन्मनोवाचामगोचरम्‌ । 

एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ।॥ ७० 1 । 
9 रूप वर्णन नहीं किया जा सकता तथा जो मन ओर वाणीका 
0 नही है, एेसा एक अद्वितीय ब्रह्म ही है; उसमे नाना वस्तु कोई भी 

सत्समृद्धं स्वतःसिद्धे शुद्धे बुद्धमनीदूदाम्‌ । 

एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किञ्चन ।। ७ १९॥ 


जो सत्य, वैभवपूर्ण स्वतःसिद्ध, शुद्ध, 
„ स्वतसिद्ध, शुद्ध, बोधस्वरूप ओर उपमारहित है 
फेस एक अद्वितीय ब्रह्म हौ सत्य है, उसमे नाना पदार्थं कुछ भी नहीं है । 


आत्मानुभवका उपदेङा 
निरस्तरागा निरपास्तभोगाः 
खान्ताः सुदान्ता यतयो महान्तः । 
तत्त्वं परमेतदन्ते 
भराप्ताः परां निर्वृतिमात्मयोगात्‌ 
गात्‌ ॥ ४७२ ॥ 
जिनका किसी भी वसतुमे रग नही है ओर भोगका भी सर्वथा अन्त हो 


गया 
त ४ र ८ शान्त एवं इन्धि संयत है, वे महातमा सन्यासीजन 
हय ६। नकर अन्तम इस अध्यातमयोगके द्वारा परम `दान्तिको 


स्वरूपमानन्दघनं 
विधूय मोहं स्वमनःपकल्पितं 
क्तः कृतार्थो भवतु अबुद्ध: ॥ ४७३ ॥ 
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अतः हे वत्स ! तुम भी आत्मके इस परमतत्त्व ओर आनन्दघनस्वरूपका 
विचार करते हुए अपने मनःकल्यित मोहको छोड़कर मुक्त हो जाओ ओर इस .. 
भकार अनज्ञान-निद्रासे जगकर कृतार्थं हो जाओ । 
समाधिना साधु विनिश्चत्ात्मना 
परयात्मतत्त्वे स्फुटो धचक्षुषा । 
निःसंहायं सम्यगवेक्षितश्चे- 
च्छृतः पदार्थो न पुनर्विकल्प्यते ॥ ४७४ ॥ 
समाधिके द्वारा भली प्रकार निश्चल हुए चित्त.ओर विकसित ज्ञान-नेत्रसे 
इस आत्मतत्त्वको देखो, वयोकि यदि सुना हुआ पदार्थ निःसन्देह होकर भली 
भकार दख छलिया जाता हे तो उसके विषयमे फिर कोई संदाय नहीं होता । 
स्वस्याविद्याबन्धसम्बन्धमोश्षात्‌ 
सत्यज्ञानानन्दरूपात्मलब्धौ । 
शास्रं युक्तिर्देिकोक्तिः अमाणं 
| चान्तःसिद्धा स्वानुभूतिः माणम्‌ ॥ ४७५ ॥ 
अपन अज्ञानरूप बन्धनका संसर्ग छ्रट जानेसे जो सचिदानन्दस्वरूप 
आत्माकी प्राप्ति होतीं है--उसमें शास्र, युक्ति, गुरु-वाक्य ओर अन्तःकरणसे ¡ 
सिद्ध होनेवाला अपना अनुभव माण है । ^ 
बन्धो मोक्षश्च तृतिश्च चिन्तारोग्यश्षुधादयः ॥ 
स्वेनैव वेद्या यज्ज्ञानं परेषामानुमानिकम्‌ ॥ ४७६ ॥ 
बन्धन, मोक्ष, तृप्ति, चिन्ता, आरोग्य ओर भूख आदि तो अपने-आप 
ही र जाते हँ, दूसरौको उनका जो ज्ञान होता है वह तो केवर आनुमानिक 
ही हे। 
तटस्थिता बोधयन्ति गुरवः श्रुतयो यथा । 
प्रज्ञयैव तरेद्विद्वानीश्चरानुगृहीतया ॥ ४७७ ॥ 
्रुतिके समान गुरु भी ब्रह्मका केवल .तटस्थरूपसे ही बोध कराते है, 


((-0. 1\/॥८11104/5511॥1 81188 \/8181185। (01661101. 14111260 0\/ 3 
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॥ 11177. 
५1111111 फ प्ककः 4.,1,1111111177177. 


वदनो चाहय कि अपनी ही ईशचरानुगृहीत^ बुद्धिसे [ उसका साक्षात्‌ 
" अनुभव करक ] इस ससार-सागरके पार हो जाय । 
स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डितम्‌ । 
क भ िठनिरथिकल्यात्मनात्मनि ॥ ४७८ ॥ 
नि भ ४ आत्माको स्वयं जानकर सिद्ध हुआ पुरुप 
ल्पभावरे नकं सदा आत्मामें ही स्थित रहे । 


न जीवः ५ जगद्च । 


ब्रह्माद्ित्तीये ५, क्षो 
दान्तका सिद्धान्त तौ च > तयः _ अमाणम्‌ ॥ ४७९ ॥ 
गरह्म ही है ओर उस अद्वितीय वि कहता हे कि जीव ओर सम्पूर्णं जगत्‌ केवल 
मोक्ष है। बरह्म अद्वितीय %_ ष निरन्तर अखष्डरूपसे स्थित रहना ही , 
` ` + इस विषयमे शरुतियां माण हे । | 





कथिदचलकृतिर तात्मा | 
त । 
रकतिदृत्तसे बाहर ध 


ध ६- भी न कर सकता, वयोकि वह राब्टकी ` 
ही टो सकता ्ै। अत भूच द जही सकता उसकर न तो रू्षणा- 
भपदञ्क बाध कननेके कयि उसकी उपाधिरूप इस 
है ् उप 
हुआ क 1 किन्तु २ उसमें त क का 
कृपा ओं ए भभावसे ही व सकता 
न 
४। 
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001 ,1 1111111, (14414111 1111171, 00010611 1 11717777 1,0.11; 11711 


इस भकार गुरुके श्रुति-परमाणयुक्त वचन ओर अपनी 
प्रमात्मततत्वको जानकर चित्त ओर इन्दियोके शान्त हो जानेसे कोई एक दिष्य 
निश्चर्‌ वृत्तिसे आत्मस्वरूपमें स्थित हो गया । 
कञ्चित्कालं समाधाय परे ब्रह्मणि मानसम्‌ । 
व्युत्थाय परमानन्दादिदं वचनमब्रवीत्‌ ॥ ४८९ ॥ 
ओर कुछ देरतक परब्रह्ममे चित्तको समाहितकर फिर उस परमानन्दमयी 
स्थितिसे उठकर ये वचन बोला । 
बुद्धिर्विनष्टा गिता प्रवृत्ति- 
ब्रह्मात्मनोरेकतयाधिगत्या । 
इदं न जानेऽप्यनिदं न जाने 
किं वा कियद्वा सुखमस्त्यपारम्‌ ॥ ४८२ ॥ | 
अहो ! ब्रह्म ओर आत्माकी एकताका ज्ञान होनेपर मेरी युद्धि तो एकदम 
नष्ट दो गयी, विष्यमिं मेरी सारी दृति दूर हो गयी, मुञ्चे न इदं (अत्यक्ष 
वस्तु) का ज्ञान है ओर न अनिद (अपरतयकष) का ओर न मै यही जानता । 
कि वह अपार आनन्द कैसा ओर कितना है । . 
वाया वक्तुमडाक्यमेव मनसा मन्तुं न वा इाक्यते 
स्वानन्दामृतपूरपूरितपरब्रह्माम्बुधेर्वैभवम्‌ । 
अम्भोराशिविहीर्णवार्षिकरिलाभावं भजन्मे मनो 
यस्यांरांडालवे वित्ीनमधुनानन्दात्मना निर्वतम्‌ ॥ ४८३ ॥ 
जलरारि (समुद्र) मेँ पड़कर गले ए वर्षाकालिक ओत्रकी 
अवस्थाको प्राप्त हुआ मेरा मन जिस आनन्दामृतसमुद्रके एक अडाके भी 
अंशम लीन होकर अव अति आनन्दरूपसे स्थित हो गया ह, उस 
आत्मानन्दरूप अमृतप्रवाहसे परिपूर्ण परब्रह्मसमुद्रका वैभव वाणीसे नहीं कहा 
जा सकता ओर मनसे मनन नहीं किया जा सकता । 
क्र गतं केन वा नीतं कुत्र लीनमिदं जगत्‌। 


(~ ककत (4 (सुनः (दुष 11 तकि त | सहताद्तश्चुः ध 84 31 4 
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^ ^ 1/1 111177१ 
1111 11111111 क निधिम निनो निदो जो ्ोद्ोनीह्धो कनि 11121727. 


र 1 कहां चर गया ? उसे कौन ठे गया ? यह कहां लीन हो 
ग + बडा आर्य है जिस संसारको मै अभी 
8 अभी देख रहा था वह कहीं 
किं हेयं किमुपादेयं किमन्यत्कि विलक्षणम्‌ । 
अखण्डानन्दपीयूषपूर्णो ब्रह्ममहार्णवे ॥ ४८५ ॥! 
ऽत अखण्ड आनन्दामृतपर्ण ब्रहम-समुद्रमे कौन वसतु त्याज्य है ? कौन 
मह्य है ? कौन सामान्य है ? ओर कौन विलक्षण है 2 
र पञ्यामि न शृणोमि न वेद्म्यहम्‌ । 
का णास्मि विलक्षणः ॥ ४८६ ॥ 
ज ५ न कुछ दिखायी देता है, न सुनायी देता है ओर न मै कुछ 
। म तो अपने नित्यानन्दस्वरूप आल्माये स्थित होकर अपनी 


पह अवस्थासे सर्वथा विलक्षण हो गया 
नयो स स हो गया ह| 
विसुक्तसङ्गाय सदुत्तमाय । 


सान सवपा ॥ ४८७ ॥ 

: ॥ 

` जिनके ` विहन सणडयेभवान्मासपदम | 8 8 क्षणात्‌ । ४८८ ॥ 
जन्य श्रमके दूर हो जनेसे भैने क्षणभरमे चन्दरिकाके संसर्गसे संसार-ताप- 


अ भा कया है, उन संगरहित , संतरिरोमणि, नित्य-अद्वितीय- 
, अति महान्‌ ओर नित्य-अपार (१ 
बारम्बार नमस्कार है । ओर नतय-जपार दयासागर महा गुरुदेवकी 


धन्योऽहं कृतकृत्योऽहं विमुक्तोऽहं 
नित्यानन्दस्वरूपोऽ> भवग्रहात्‌ । 
ठ पूर्णोऽहं तदनुग्रहात्‌ ॥ ४८९ ॥ 


((-0. 1\/॥(11111/5511॥1 21188 \/818/185। (0166101. 01411260 0 66810011 


॥ # 
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ब्रोधोपलन्धि ९२५ 


1/1 1 ॥ ॥ 1114 11181 ^ ॥ 1. 1 11;.111111111 11111 1114114 11.4.1.14.41441 14144144: 


उन श्रीगुरुदेवकी कृपासे आज मै धन्य हू, कृतकृत्य ह, संसारबन्धनसे ` 


रहित हँ तथा नित्यानन्दस्वरूप ओर सर्वत्र परिपूर्णं ह । 
असङ्खोऽहमनद्खोऽहमलिङ्गोऽहमभङ्गुरः । 
प्रशान्तोऽहमनन्तोऽहमतान्तोऽहं चिरन्तनः ॥ ४९० ॥ 


मै असंग हू अहारीर ह, अङ्ग हूँ ओर अक्षय हँ तथा अत्यन्त शान्त, 
अनन्त, अतान्त (निरीह) ओर पुरातन हँ । 
अकर्ताहमभोक्ताहमविककारोऽहमक्रियः । 
शुद्धबो धस्वरूपोऽहं केवलोऽहं सदारिवः ॥ ४९९ ॥ 
मै अक्ती हू, अभोक्ता ह, अविकारी ह, अक्रिय ह शुद्धबोधस्वरूप 


नित्यनिरन्तरनिष््रियनिःसीमासङ्गपूर्णबोधात्मा ॥ ४९२ ॥ 
दरष्टा, श्रोता, वक्ता, कर्ता, भोक्ता--मै इन सभीसे भिन्न ह, मँ तो नित्य, 
निरन्तर, निच्रिय, निःसीम, असंग ओर पूर्णबोधस्वरूप हं । 
नाहनमिदं नाहमदोऽप्युभयोरवभासक परं शुद्धम्‌ । 
बाह्याभ्यन्तरद्यन्य पूरणी ब्रह्मादितीयमेवाहम्‌ ॥ ४९३ ॥ 
मै न यह हू न वह हूः बल्कि इन दोनों (स्थूल -सूकष्म जगत्‌) का 
अ्काडाक, बाह्याभ्यन्तरदयुन्य, पूर्ण, अद्वितीय ओर शुद्ध पगब्रह्म हौ ह 
निरूपममनादितच्तवं त्वमहमिदमद इतिकल्यनादूरम्‌ । 
नित्यानन्दैकरसं सत्यं ब्रह्माद्ितीयमेवाहम्‌ ॥ ४९४ ॥ 
जो उपमारहित अनादित्व "तु, यै, यह, वह' आदिकी कल्पनासे 
अत्यन्त दूर है वह नित्यानन्दैकरसस्वरूप, सत्य ओर अद्वितीय ब्रहम ही मैँह। 
नारायणोऽहं नरकान्तकोऽहं | 
पुरान्तकोऽदं पुरुषोऽहमीखाः । 
अखण्डबोधोऽहमरहोषसाश्षी 
निरीश्चरोऽहं निरहं च निर्ममः ॥ ४९५॥ 


((-0. 1\/॥८1114/5511॥1 8118811 \/8181185। (01661011. 01411260 0 6810011 
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कथे चे निधिश 
+ „1, + 11111111 1/1} ;11111117771. ॥# ,1.0/1111111;1111111 1.1 |, 


भे [ क्षीरसमुदररायी ] नारयण दह॑ नरकासुरका विघातक हू, त्रिपुर- 
दैल्यका नादा कएनेवालत्र ह, परम पुरुष हं ओर ईश्वर हं । मै अखण्डवोधस्वरूप 
ईः सवका साक्षी ह, स्वतन्त्र हूं तथा अहंता ओर ममतासे रहित हू। 
संस्थितो 
ज्ञानात्पनान्तर्बहिराश्रयः सन्‌ । 
भोक्ता च भोग्ये स्वयमेव सर्व 


यद्यत्पृथग्दृष्टमिदन्तया पुरा ॥ ४९६ ॥ 
चानस्वरूपस सबका आश्रय होकर समस्त प्राणियकि बाहर ओर भोतर 
ही स्थित द तथा पहले जो-जो पदार्थ इदंवृततदवाया भिन्न-भित्न देखे गये थे 
वह भोक्ता ओर भोग्य सव कुछ स्वयं मै ही हे ¦ 
मव्यखण्डसुखाम्भोधौ बहुधा विश्ववीचयः । 
उत्पद्यन्ते विल्गीयन्ते ॥ ४९७ ॥ 


= मु अखण्ड आनन्द-समुद्रमे विश्वरूपी नाना तरङ्ग 
व ध ङ्गं मायारूपी वायुके 


स्थूलादिभावा मयि कल्पिता भ्रमा- 


ङ दारोपिता नु स्फुरणेन लोकैः । 
यथा कल्पकवत्सराय- 





नर्त्वादयो निष्कलनिर्विकल्ये 
॥ ९८ ॥। 
न (हानि-वृद्धि-ञुन्य) ओर निर्विकल्य काले स्वरूपसे कोई 
क , अयन (उत्तरायण-दक्षिणायन्‌) ओर ऋतु आदिका विभाग नहीं 
„ उसरी भ्रकार रोगोनि भ्रमव्ञ केवल स्कुरणमात्रसे ही आरोपित करके मुम 
स्थूल -सृक्म आदि भार्वोकी कल्पना कर ली है \ 
आरोपितं नाश्रयदूषकं भवेत्‌ 
कदापि मूैरमतिदोषदूषितैः । 
न । 
मरीचिकावारिमहाभरवाहः ॥ ४९९ ॥ 


ऋ ऋ क 


[३ 
ककत ` चका 9 
ह मि चिः शकः = „कको, 
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= | न 


श न र त र त व = ऋ च ~ द क "का क "क कु ह प्क काक ` "> 


कक्कर ककव ककव 11 11111111 1111111 


बुद्धि-दोषसे दूपित अज्ञनियोदास आरोपित की हुई वस्तु अपने 
आश्रयको दूषित नहीं कर सकती; जैसे मृगतृष्णाका महान्‌ जक-भवाह अपने 
आश्रय ऊषर भूमि-खण्डको [ तनिक भी ] गी नहीं करता । 
आकाडावल्क्तेपविदूरगोऽह- 
ऽहम्‌ । 
अहार्यवन्नित्यविनिश्चलोऽह- 
ऽहम्‌ ॥ ५०० ॥ 
मै आकादाके समान निर्लेप ह सूर्यके समान अप्रकारय ईः पर्वतके 
समान नित्य निश्चर्‌ हूं ओर समुद्रके समान अपार ह! 
न मे देहेन सम्बन्थो मेघेनेव विहायसः । | 
अतः कुतो मे तद्धमां जाग्रत्सवभरसुषुक्तयः ॥ ५०९ 
जैसे मेषसे आकाशका कोई सम्बन्ध नहीं ह वैसे ह मेरा भी स 
सम्बन्ध नहीं है; तो फिर इस इारीरके धर्म जाग्रत्‌, स्वन ओर सुषुप्ति 
मुञ्चमं कैसे हो सकते हँ ? 
उपाधिरायाति स एव ग 
स एव कर्माणि करोति भुङ्ते । 
सदाहं 
उपाधि ही आती है, वही जाती है तथा वही #। चैते 
फल भोगती है तथा वृद्धावस्थाके प्रा होनेपर्‌ वह मरती ह । म ता कुरः 
पर्वतके समान नित्य निश्चल -भावसे ही रहता & ! 
न मे वृत्तिर्न च मे निवृत्तिः 
सदैकरूपस्य निरदाकस्य । 
एकात्मको यो निविडो निरन्तरो 


: स कथं तु चेष्टते ॥ ५०३ ॥। 
(-0. \171.1650 करोमेव्‌ पूर्ण 
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मुज्ञ सदा एकरस ओर निरवयवकी न किसी विषयमे वृत्ति है ओर न 
किसीसे निवृत्ति। भल, जो निरन्तर एकरूप घनीभूत ओर आकाराके समान 
पूर्णं हे वह किस प्रकार चेष्टा कर सकता है! 

पुण्यानि पापानि निरिन्धियस्य 


निशचेतसो निर्विकृतर्निराकृतेः । 
कुतो ममाखण्डसुखानुभूते- 


ब्रते हानन्वागतमित्यपि श्रुतिः ॥ ५०४ ॥ 
इन्द्रिय, चित्त, विकार ओर आकृतिसे रहित मुञ्च अखण्ड आनन्दस्वरूपको 
पाप या पुण्य कैसे हो सकते है ? ओर “अनन्वागते पुण्येनानन्वागतं पापेन * 
(वृह ४।३।२२) यह श्रुति भी एेसा ही बतलाती ह । 
छायया स्यष्टमुष्णं वा शीते वा सुषु दुष वा । 
। स्पृशत्येव यत्किञ्चित्युरूषं तद्विलक्षणम्‌ ॥ ५०९५ ॥ 
न साक्षिणं साक्षयध्माः संस्पदान्ति विलक्षणम्‌ । 
गृहधर्माः अदीपवत्‌ ॥ ५०६ ॥ 


* यह आत्मा पुण्य (शाख्विहित कर्म 
8) ) ओर पाप (काखरनिपिद्ध कर्म) से 
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रज्नोर्यथारोपितवस्तुसङ्ग- 
स्तथैव कूटस्थचिदात्मनो मे ।॥ ५०७ ॥ 
मनुष्योकि कर्मोमि जैसे सूर्यका साक्षीभाव है, लोहके जल्रनरमे जैसे 
अभ्रिकी दाहकता है ओर आरोपित सर्पादिसे जैसे रव्नुका संग हे, वैसे ही मुच 
कूटस्थ चेतन आत्माका विषयेमिं साक्षीभाव है ।[ अर्थात्‌ जैसे उनकी प्वृत्तियां 
स्वाभाविक है, क्रियमाण नहीं, वैसे ही आत्माका साक्षीभाव भी विपर्योकी 
ॐपिक्षासे स्वाभाविक है, वह उसकी क्रिया नहीं हे । ] 
कर्तापि वा कारयितापि नाहं 
भोक्तापि वा भोजयितापि नाहम्‌ । 
द्रष्टापि वा दर्यितापि नाहं 
सोऽहं स्वय॑ज्योतिरनीदुगात्मा 1\ ५०८ ॥ 
मै न करेवा दह न कणनेवाल् हः न भोगनेवाल है न 
भुगतवानेवालर हः ओर न देखनेवाला ह, न दिखानेवाला ह| मै तो सबसे 
विलक्षण स्वयप्रकादा आत्मा ही हँ । 


चक्कत्युपाधौ = 
मौपाधिकं मूढधियो नयन्ति । 


स्वविम्बभूतं रविवद्विनिष्कर्यं 
कर्तास्मि भोक्तास्मि हतोऽस्मि हेति 1 ५०९ ॥ 

जिस अकार [ जलरूप ] उपाधिके चञ्च होनेपर मृढबुद्धि पुरूष 
ौपाधिक अरतिविम्यकी चञ्चताका विम्बभूत सूर्यम आरोप करते हं, उसी 
भ्रकार वे सूर्यके समान निष्क्रिय आत्मामं [ चित्तकी चञ्चलताका आरोप कर ] 
“मै कर्ता हू भोक्ता हू, हाय मारा गया' एेसा कहा करते दं । 

जके वापि स्थले वापि ल्ुटत्वेष जडात्मकः । 

नाहं विलिप्य तद्धर्मर्घटधर्मर्नभो यथा ॥ ५९० ॥ 

चडेके धर्मोसि जैसे आकाडाका कोई सम्बन्ध नहीं होता वैसे ही यह जड 
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देह जलें अथवा स्थले कहीं भी रोटता रहे मै इसके धममेसि लिप्त नहीं हो 
सकता । 


कतृत्वभोक्तत्वखलत्वमत्तता- 


जडत्वबद्धत्वविमुक्ततादयः 

बुद्धर्विकल्पा न तु सन्ति वस्तुतः 
स्वस्मन्परे ब्रह्मणि केवलेऽदवये ।। ५९१ ॥ 

कर्तीपन, भोक्तापन, दुष्टता, उन्मत्तता, जडता, बन्धन ओर मोक्ष ये 


सब बुद्धिकी हौ कल्पना हैः ये प्रकृति आदिसे अतीत केवल अद्वितीय 
ब्रह्मस्वरूप स्वात्मार्मे वस्तुतः नहीं हे । 


। ^ 


पि यत्तदेवाहमस्मि ॥ ५९३ ॥ 
अव्यक्तसे यह समस्त विश्च जिसमे आभासमात्र 
समान सुक्ष्म ओर आदि-अन्तसे रहित 


(व यत्तदेवाहमस्मि ॥ ५९४ ॥ 
आचार, सब वस्तुओंका अरकाशाक, स्वरूप, सर्वव्यापी, 


क ता 1 0 का 


मिमे कोते 


2 का त 1 ए । 


गी मी 
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सबसे रहित, नित्य, शद्ध, निश्च ओर विकल्परहित अदरैत ब्रह्म है, वही म॑ हूं । 
यत्प्रत्यस्तारोषमायाविडोषं 


अत्यम्रूपं परत्ययागम्यमानम्‌ । 
सत्यज्ञानानन्तमानन्दरूपं 
ब्रह्माद्वैतं यत्तदेवाहमस्मि ॥ ५९५ ॥ 


जो समस्त मायिक भेदोंसे रहित, अन्तरात्मारूप ओर साक्षात्‌ प्रतीतिका 
अविषय तथा अनन्त सच्चिदानन्दस्वरूप अद्धैत ब्रह्म है, वही मै ह । 
निष्क्रियोऽस्म्यविकारोऽस्मि निष्कलोऽस्मि निराकृतिः । 
निर्विकल्पोऽस्मि नित्योऽस्मि निरालम्बोऽस्मि निरयः ॥ ५९६ ॥ 
मै क्रियारहित, विकाररहित, कलारहित ओर निराकार हूं तथा निर्विकल्प, 
नित्य, निररम्ब ओर अद्वितीय हँ । | 
सर्वात्मकोऽहं सर्वोऽहं ली ; ॥ स 
केवलाखण्डबोधोऽहमानन्दोऽदहं : ॥ ५ 
यै सबका आत्मा, सर्वरूप, सबसे परे ओर अद्वितीय हः तथा केवल 


अखष्डज्ञानस्वरूप ओर निरन्तर आनन्दरूप दँ । 


भवत्कृपाश्रीमहिमध्रसादात्‌ । 
्राप्ना व महात्मने 2 
हे गुये ! आपकी कृपा जर महिमाके भसादसे मुहे यह र 
साघ्राज्यकी विभूति आप्र हई है । आप महात्माको मेरा बारम्बार नमस्कार हा । 
महास्वम्र 
परमन्तं छ्िदयन्तं बहुलतरतापैरतुदिनम्‌ । 


अहङ्कारव्याघ्रव्यथितमिममत्यन्तकृपय 
म्रयोध्य अस्वापात्परमवितवान्धामसि गुरो ॥ ५९९ ॥ 
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| 
| 
९३२ विवेक-चूडामणि | 
मै मायासे भ्रतीत होनेवाले जन्म, जरा ओर -मृत्युके कारण अत्यन्त । 
भयानक महास्वभमे भटकता हुआ दिन-दिन नाना प्रकारके तापोंसे सन्तप्त हो । 
रहा था, हे गुरो ! अहंकाररूपी व्यापघ्रसे अत्यन्त व्यथित मुञ्च दीनको निद्रासे 
जगाकर आपने मेरी बहूत बड़ी रक्षा की है । | 
नमस्तस्मै सदेकस्मै कस्मैचिन्महसे नमः । | 
यदेतद्वि्वरूपेण राजते गुरुराज ते । ५२० ॥ | 
हे गुरुणज ! आपके किसी उस महान्‌ तेजको नमस्कार है, जो सत्स्वरूप । 

ओर एक होकर भी विश्रूपसे विराजमान हे । 


उपदेक्का उपसंहार 
इति तमवलोक्य हिष्यवरयं | 
समधिगतात्मसुखं भ्रबुद्धतत्त्वम्‌ 
भ्रमुदितहदयः स देहिकेन्द्रः क 
पुनरिदमाह 


व्चः परं महात्मा ॥ ५२९ ॥ 
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अ्रह्यान्तमनसा सर्वास्ववस्थास्वपि 
रूपाटन्यदवेदित्त किमभितशचकषष्मतां विद्यते 


एसा ही देख कि यह संसार ब्रहम-अतीतिका हौ इसलिये 

भ्रवाह है, यहं 
सर्वथा सत्यस्वरूप ब्रह्म ही दै । नेत्रयुक्त व्यक्तिको चासं ओर देखनेके लये 
रूपके अतिरिक्त ओर क्या वस्तु है ? उसी प्रकार ब्रह्मज्ानीकी लुद्धिका विषय 
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सत्यस्वरूप ब्रह्मसे अतिरिक्त ओर वया हो सकता हे ? 
कस्तां परानन्दरसानुभूति- 
मुत्सृज्य शुन्येषु रमेत विद्धान्‌ । 
चन्दे महाह्वादिनि दीप्यमाने 
चित्रन्दुमाल्ोकयितुं क इच्छेत्‌ ॥ ५२२ ॥ 
डस परमानन्दरसके अनुभवको छोड़कर अन्य थोथे विषयो कौन 
बुद्धिमान्‌ रमण करेगा ? अति आनन्ददायक पूर्णचन्द्रके भ्रकारित रहते हए 
चित्र-ङ्खित चन्द्रमाको देखनेकी इच्छा कौन करेगा ? 
असत्पदार्थानुभवे न किञ्ि- 
ज्ञ हयस्ति तृ्िर्नं च दुःखहानिः । 
अनुभवसे न तो कु तृप्ति 
नाडा म अनुभवसे तृप्र होकर सत्य आत्मनिष्ठ- 
भावसे सुखपूर्वक स्थित हो । | 
क स महामते 1 ५२५ ॥ 


स्वानन्दमनुभुञ्जान 
हे महाबुद्धे ! सब ओर केवलः अपनेको ही देखता हुआ, अपनेको 
अद्वितीय मानता हआ ओर आत्मानन्दका अनुभव करता हु कांङक्षेप कर । 
अखण्डवो धात्मनि निर्विकल्पे 
विकल्पनं व्योन्नि पुरःभकल्पनम्‌ ॥ 
सदा 
कान्तिं परामेत्य भजस्व मौनम्‌ ॥ ५२६ ॥ 
अखण्डबोधस्वरूप निर्विकल्प आत्मे किसी विकल्पका होना 
नगस्की कल्पनाके समान है । इसलियि अद्वितीय आनन्दमय 
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आत्मस्वरूपसे स्थित होकर परमहान्ति खभ कर मौन धारण करो । 
तूष्णीमवस्था परमोपदान्ति- 
लुद्धूरसत्कल्पविकल्पहेतो | 
ब्रह्मात्मना ब्रह्मविदो महात्मनो 
वत्राह्यानन्दसुखं निरन्तरम्‌ ॥ ५२७ ॥ 
महात्मा ब्रहमवेतताके मिथ्या विकरल्योकी हेतुभूता बुद्धिकी जो ब्रह्मभावसे 


व 1 1 1 पिं 


1, 


मौनावस्था है वही परम उपदाम है, जिसमे कि निरन्तर अद्भयानन्दरसका 


अनुभव होता है । । 
नास्ति निर्वासनान्मौनात्परं सुखकृदुत्तमम्‌ । 
स स्वानन्दरसपायिनः ॥ ५२८ ॥ 
जान छिया है उस स्वानन्दरसका पान करनेवाले 
पुरुषके किये वासनारहित मौनसे बकर उत्तम सुखदायक ओर कुछ भी नहीं ह । 


यथेच्छया वसेषद्ानात्मारामः सदा मुनिः ॥ ५२९ ॥ 
५ उचित है कि चलते-फिरते, वैटते-उठते, सोते-जागते 
वक अवस्थामे रहते निरन्तर आत्मामं रमण करता हुआ 
न च 
प लक्ष्याद्यपेक्षा ८ । 
संसिद्धतत्त्वस्य महात्मनोऽस्ति 
स्ववेदने का नियमाद्यपेश्षा ॥ ५३० ॥ 
जिसकी चित्तवृत्ति निरन्तर आत्मस्वरूपमे लगी रहती है तथा जिसे 
गवी है उस महापुरुषको [ ध्यानादिके उपयोगी ] देड, 


काल, आसन, दिशा, यम्‌, नियम तथा लक्षय आदिकी 
है । अपने-आपको जाननेके छ्यि भला नियम का ¢ 


१ द, आ आ हित ~क ने > कलने ज) "जकन 
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कषादै? 
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घटोऽयमिति विज्ञातुं नियमः को न्वपेक्ष्यते । 
विना भ्रमाणसुषठुत्वं यस्मिन्सति पदार्थधीः । ५३९ ॥ 
“यह घडा है" एेसा जाननेके क्ये, जिससे वस्तुक ज्ञान होता है, उस 
 म्रमाण-सौष्ठवके अतिरिक्तं भल ओर किस नियमकी आवश्यकता टं ८ 
अयमात्मा नित्यसिद्धः भरमाणे सति भासते । 
न देहो नापि वा काल न शुदि वाप्यपेश्षते ॥ ५२२ ॥ 
आत्मा नित्य-सिद्ध है, प्रमाणकी इद्धि होते ही वह स्वये भासने गता 
है । [ अपनी अतीतिके क्य ] वह देश, का अथवा शुद्धि आदि किसीकी 
भी अपेक्षा नहीं रखता । 
देवदत्तोऽहमित्येतदिज्ञानं ति । स 
तद्वदब्रह्मविदोऽप्यस्य ब्रह्माहमिति . 
जिस प्रकार “मै देवदत्त हू! इस ज्ञानमे किसी नियमकी अपेक्षा नहीं ह 
उसी प्रकार ब्रह्यवेत्ताको "मैं ब्रह्म ह! यह ज्ञान स्वतः ही होता हे। 
भानुनेव जगत्सर्वं भासते यस्य॒ तेजसा † 1 | 
अनात्मकमसत्तच्छं किं नु तस्यावभासकमः 
सूर्यसे जसे जगत्‌ भरकारित दोता ह वैसे ही जिसक॑ः स 
तुच्छ अनात्मपदार्थ भासते है उसको भासित करनेवाला ओर 
वेदज्ञाख्रपुराणानि भूतानि सकलान्यपि । द 
येनार्थवन्ति तं किं तु विज्ञातारं ० स 
वेद, दार, पुराण ओर समस्त भूतमान जिससे 


सर्वसाक्षी परमातमाको ओर कौन भकादित करेगा ? 
~  सतमापरमेयः सकलातुभूतिः । 


जयत्ययं ब्रह्मविदुत्तमोत्तमः ॥ ५२६ ॥ 


((-0. 1\/॥८1114/5511॥1 8118811 ५ 17 915 (0661100. 1411260 0\/ €21001॥ 
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यह [ सर्वसाक्षी ] आत्मा स्वयप्रकाडा, अनन्तदाक्ति, अभ्रमेय ओर 
सर्वानुभवस्वरूप है, इसको हौ जान ठेनेपर वह ब्रह्मवेत्ताओमिं सर्वश्रेष्ठ महात्मा 
संसार-बन्धनसे मुक्त होकर धन्य हो जाता इ । 
न॒ खिद्यते नो विषयैः ्रमोदते 
न॒ सज्जते नापि विरज्यते च। 
स्वस्मिन्सदा क्रीडति नन्दति स्वयं 


व त त 1? । ==> 


५ क = 


तप्तः ॥ ५३७ ॥ 
विषयोकि भरा होनेपर वह न दुःखी होता हे, न आनन्दित होता है, न 
आसक्त होता है ओर न उनसे विरक्त होता है । वह तो निरन्तर 
व तृप्त होकर स्वयं अपने-आपमें ही क्रीडा करता ओर आनन्दित 
कषां देहव्यथां त्यक्त्वा बालः क्रीडति वस्तुनि 
६ स्तुनि । 

व रमते निर्ममो निरहं सुखी ॥ ५३८ ॥ ` 
= खिलौना मिलनेपर वारक अपनी भूख ओर हारीरिक 
स खगा रहता हे उसी प्रकार अहंकार ॐओर 

आत्मामें 
जआनन्दपर्वक रमण करता रहता है । 





क [क 1 त 7 7 प 1 


ही उनके वसन है, पृथिवी ही विदछौना है, उनका आना-जाना 


((-0. 1\/॥(11114/5511॥1 21188 \/8181/185। (01661010. 01411260 0 60810011 ` 


1 क्का न 


उपदेङ्ञाव्का उपसंहार ९३७ 


7 171१71111111111111111 1111 1,1.44 7111111 1111111111111/111./1.1.1.44110 


ही हुआ करता है ओर परत्रहममे हौ उनकी क्रीडा होती है । 
विमानमालम्ब्य रशारीरमेतद्‌ 
ुनक्त्यरोषान्विषयानुपस्थितान्‌ 
परेच्छया बालवदात्पवेत्ता 
योऽव्यक्तलििङ्कोऽननुषक्तबाह्यः ॥ ५४० ॥ 
वह आलमज्ञानी महापुरुष इस इारीररूप विमानमें बैठकर अर्थात्‌. अपने 
सर्वाभिमानशून्य शरीरका आश्रय लेकर दूसरोके हारा उपस्थित किये समस्त 
विपयोको बालकके समान भोगता है; किन्तु वास्तवमें वह प्रकट-चिह्व-रहित 
ओर बाह्य पदाथेमिं आसक्तिरहित होता है । 
दिगम्बरो वापि च साम्बरो वा 
त्वगम्बरो वापि चिदम्बरस्थः । 
उन्मत्तवद्वापि च वाल्वह्रा 
पिङाचवद्वापि चरत्यवन्याम्‌ ॥ ५४९ ॥ 
यैतन्यरूप वसे युक्त वह महाभाग्यवान्‌. पुर्व वस्रहीन, क 
अथवा मृगचर्मादि धारण करनेवाला होकर उन्मत्तके समान, क | 
अथवा पिद्वाचादिके समान स्वेच्छातुकूक भूमण्डलमे विचरता रहता 
कामान्नी कामरूपी संश्चरत्येकचरो मुनिः । ॥ 
स्वात्मनैव सदा तुष्टः स्वयं सर्वात्मना स्थितः ॥ ० 
स्वयं सरवालमभावसे स्थित, सदा अपने आतमामे हौ सन्तु 
विचरनेवाला बह मुनि अपने इच्छानुसार (जव इच्छा ह तम्‌) त 
करता है ओर मनमाना रूप धारण कर विचरता रहता है। 


कचिन्मूढो विद्धान्चिदपि । 
क्रचिदश्रान्तः सौम्यः क्रचिदजगराचारकलितः ॥ 


~ छछ्यिदनमतः क्राप्यविदित- 
स सततपरमानन्दसुखितः 11 ५४२ ॥ 
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बहवे महापुरुष कहीं मूढ, कहीं विद्वान्‌ ओर कहीं राजा- 
महाराजाओकि-से ठट-बारसे युक्त दिखायी देता है । वह कहीं भ्रान्त, कहीं 
शान्त ओर कहीं अजगरके समान निश्चल भावसे पड़ा दीख पड़ता है । इस 
भकार निरन्तर परमानन्दमे मग्र हुआ विद्वान्‌ कही सम्मानित, कहीं अपमानित ` 
ओर कही अज्ञात रहकर अलक्षित गतिसे विचरता हे। | 
निर्धनोऽपि सदा तुष्टोऽप्यसहायो महाबलः । 
नित्यतृपतोऽप्यभुञ्ञानोऽप्यसमः समटुर्ानः ॥ ५४४ ॥ 
क निधन हयनेपर भी सदा सन्तुष्ट, असहाय दोनेपर भी महावखवान्‌, 
न करनेपर भी नित्य-तृप्त ओर विषमभावसे वर्तता हुआ भी समदर्ली 
होता दै । 
अपि कुर्वनकुर्वाणश्चाभोक्ता फलभोम्यपि । | 
स परिच्छिज्ञोऽपि सर्वगः ॥ ५५४५. ॥। | 
= सब कुछ करता हुआ भी अकर्ता है, नाना प्रकारके फल 


ति हुजा भी अभोक्ता है, शारीरधारी होनेपर परिच्छिन्न 
स न शरीरधारी होनेपर भी अरारीरी है ओर परिच्छिन्न 





सुखं च दुःखं च चुभादाभे 
विध्वस्तवन्धस्य सदात्मनो (1 


कुतः शुभं वाप्यशुभं फलं वा ॥ 
जिस देहाभिमानीका स्थूर-सृक्ष्म आदि देहोसे ० उसीको 
सुख अथवा दुःख तथा शुभ अथवा ता 


प्राप्ति होती हैः जिसका, | 
((-0. 1\/॥(111104/5511॥1 21188 \/8181/185। (01661011. 01411260 © 6 011 . 
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उपदेशा उपसंहार ९३९ 
देहादि-बन्धन टूट गया है, उस सत्सवरूप मुनिको शुभ अथवा अशम फलकी 
प्रापि कैसे हो सकती हे ? | 

तमसा अस्तवद्धानादग्रस्तोऽपि रविर्जनैः । 

अस्त इत्युच्यते श्रान्त्या हाज्ञात्वा वस्तुलक्षणम्‌ ॥ ५४८ ॥ 

तददेहादिन्धेभ्यो विमुक्तं ब्रह्मवित्तमम्‌ । 

परयन्ति देहिवन्मूढाः रारीराभासदर्शानात्‌ ॥ ५४९ ॥। 

वास्तविक वातको न जाननेके कारण जैसे राहुसे ग्रस्त न होनेषर भी 
गरस्त-सा भ्रतीत होनिके कारण रोग भ्रमवरा सूर्यको राहु-स्त कहते ह; वेसे 
ही देहादि-बन्धनसे टे हए ब्रहमवे्ताका आभासमात् शारीर देखकर अज्ञानीजन 
उसे देयुक्त-सा मानते हे । 

अहिनिल्वयनीवायं सुक्तदेहस्त॒ तिष्ठति । 

इतस्ततश्चाल्यमानो यत्किञ्ित््राणवायुना ॥ ५५० ॥ 

यह मुक्त पुरुषका दारीर तो सपक काचुलीके समान प्राणवायुद्राया कुछ 
इधर-उधर चलयमान होता हुआ पड़ा र्ता ह । [उस्म कर्तृत्वाभिमानका 
अल्यन्ताभाव निके कारण वास्तवये क्रिया नहीं होती ।] 

सोतसा नीयते दारु यथा निश्नोन्नतस्थलम्‌ । 

देवेन नीयते देहो यथाकालरोपभुक्तिषुः ॥ ५५९ ॥ 


= ऊचे-नीचे स्थानोमिं बहा ठे जायी जाती है, 
जैसे जस्के भ्रवाहसे लकड़ी ६ 


संसारिवश्चरति भुक्तिषु मुक्तदेहः । 
सिद्धः स्वयं बसति सा्धिवदनत्र तुष्णीं 

चक्रस्य मूलमिव कल्पविकल्पद्युन्यः ॥ ५५२ ॥ 
मुक्त पुरुषका शारीर प्रारब्धकर्मसे कल्पित वासनाओद्राय संसारी पुरुषक 


भोगोको है । सिद्ध पुरुष तो स्वयं कुलाल-चक्रके मूलक 
८८दमप्, 1 (1९5 शाता तो 
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भाति संकल्प-विकल्पसे रहित होकर साक्षी-भावसे मौन होकर रहता हे । 
नैवेच्धियाणि विषयेषु नियुज््त एष 
नैवापयुडन्त उपदुर्दानलक्षणस्थः । 
नैव क्रियाफलमपीषदवेक्षते स 
स्वानन्द्सा्ररसपानसुमत्तचित्तः ॥ ५५३ ॥ 
ब्रह्येत्ता पुरुष अत्यन्त सघन . आत्मानन्दरसके पानसे मतवा होकर 
साक्षीरूपसे स्थित हुआ इन्दरियोको न तो विपर्योमिं लगाता हे ओर न उन्हे 
विषयोंसे हटाता है । वह अपने कमेकि फलकी ओर तो देखता भी नहीं ह । 
लश्ष्यालक्ष्यगति त्यक्त्वा यस्तिष्ठेत्केवलात्मना । 
शिव ए स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ।। ५५५४ ॥ 
जो रक्ष्य ओर अलक्ष्य दोनों दृष्ियोको त्यागकर केवल एक आत्म- 
स्वरूपस स्थित रहता है वह ब्रहयवेत्ताओमे श्रेष्ठ महापुरुष साक्षात्‌ दिव ही है । 
५ स वस्तुके श कारण जिसका कोई कक्ष्य (आप्तव्य) नहीं 
आयना सोय हए पुरुपके समान जो ज्ञानरन्य भी नहीं होता 
वह पुरुष ही श्रेष्ठतम आत्मनिष्ठ है । ] 
सदा मुक्तः कृतार्थो ब्रह्मवित्तमः । 
सन्‌ ब्रह्माप्येति निर्दयम्‌ ॥ ५५५ ॥ 
ः ब्रह्मज्ञानी जीता हुआ भो सदा मुक्त ओर कृतार्थ ही है, डारीररूप 
नष्ट होनेपर वह ब्रह्मभावमे स्थित हआ ही अद्ितीय ब्रह्मे लीन हो 
1 
स ग वेषसद्धावाभावयोशच यथा पुमान्‌ । 
८ सदा ब्रहैव नापरः ॥ ५९५६ ॥ 
भन भी पुरुष ही है ध र 
दौ हो अथवा उपाधिमुक्त, 
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यत्न क्रापि विङीर्णं सत्पर्णमिव तरोर्वपुःपतनात्‌ । 
ब्रह्मीभूतस्य यतेः भरागेव हि तच्चिदभिना दग्धम्‌ ॥ ५५७ ॥ 
जह -तहां गिरे हए वृक्षके सूखे पत्तोके समान ब्रह्मीभूत यतिका इारीर 
कहीं भी गिरे वह तो पह ही चैतन्याम्रिसे दग्ध हुआ रहता हे । 
सदात्मनि ब्रह्मणि तिष्ठतो सुनः 
पूर्णाद्भियानन्दमयात्मना सदा । 
न देशकालाद्युचितप्रतीक्षा ` 
त्वङ्खसविदपिण्डविसर्जनाय ॥ ५५८ ॥ 
सत्स्वरूप ब्रह्मम सदैव परिपूर्णं अद्वितीय आनन्दस्वरूपसे स्थित रहनेवाठे 
मुनिको इस त्वचा, मोस ओर मल-मूत्रके पिषण्डको त्यागनेके छि किसी योग्य 
देरकारु आदिकी अपेक्षा नहीं होती । 
देहस्य मोक्षो नो मोक्षो न दण्डस्य कमण्डलोः । 
अविद्याहदयग्रन्थिमोक्षो मोक्षो यतस्ततः ॥ ५५९ ॥ 
व्योकि मोक्ष हदयकी अविद्यारूप ग्रन्थिके नादाको ही कहते हे । 
इसर्ि देह अथवा दण्ड-कमण्डल्के त्यागका नाम मोक्ष नहीं दै । 
कुल्यायामथ नद्यां वा दिवकषतरेऽपि चत्वरे । 
पर्ण पतति चेत्तेन तरोः किं तु शुभाद्ुभम्‌॥ ५९० ॥ 
वृक्षका सूखकर ञ्जड़ा हुआ पत्ता नालीमे, नदी, शिवायमं अथवा 
किसी चचृूतेपर कहं भी गिरे, उससे वृक्षका वया हानि-खभ हयो सकता है 2 
पत्रस्य पुष्यस्य लस्य नादावद्‌ 


देहेन्दियश्राणधियां विना: । 
। = । सैषः ॥ ५६९ ॥ 


वृक्षके पत्ते, फू ओर फलके समान नारा तो जीवके देह, इन्द्रिय, प्राण 


शासु कभी _ 
उत्रय। 126 0) 
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नहीं होता; वह तो वृक्षक समान नित्य निश्चल हे । 
अज्ञानघन इत्यात्मलक्षणं सत्यसूचकम्‌ । 
अनृद्योपाधिकस्यैव कथयन्ति विनाङानम्‌ 11 ५९६२ ॥ 
भज्ञानघन' यह आतलाका लक्षण उसकी सत्यताका सूचक हे- -विज्ञजन 
एेसा अनुबाद (वर्णन) करके उपाधि-कस्पित वस्तुका ही विनारा बतलते है । 
अविनादी वा अरेऽयमात्मेति श्रुतिरात्मनः । 
अन्रवीत्यविनारित्व विनदयत्सु विकारिषु ॥ ८५६३ ॥ 
अरे यह आत्मा अविनाही है" यह श्रुति* भी विकारी देह आदिका नादा 
होनेपर आत्मके अविनादित्वका ही प्रतिपादन करती हे। 
पाषाणवृक्षतृणधान्यकटाम्बराद्या 
दग्धा भवन्ति हि मृदेव यथा तथैव । 
आदि समस्तदुरयं 
परात्मभावम्‌ ॥ ५६४ ॥ 


जिस प्रकार पत्थर, वृक्ष, तृण, अन्न, भूसा ओर वस्र आदि जलनेपर 


मि ही हो जाते है उसी प्रकार देह, इन्द्रिय, प्राण ओर मन आदि सम्पूर्ण दृङ्य 
पदार्थ ज्ञानाम्निसे दग्ध हो जानेपर परमात्मस्वरूप ही हो जाते है । - 
र वथा ध्वान्तं रीयते भानुतेजसि । 
त सकलः दृरूयं ब्रह्मणि प्रविलीयते ॥ ५६५५ ॥ 


लीन हो जाता है 
हयो जाता है। 
घटे नष्टे यथा व्योम व्योमैव 


भवति स्फुटम्‌ । 
तथैवोपाधिविलये ब्रहौव ब्रह्मवित्स्वयम्‌ ॥ ५६६ ॥ 






* "अविनाज्ञी वा अरेऽयमात्मानुच्छित्तिधर्मा' (ब॒ह° % 
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घडेके नष्ट होनेपर जैसे घटाकाहा महाकाड ही हो जाता हे वैसे दही 
उपाधिका ऊय होनेपर ब्रह्मवेत्ता स्वयं ब्रह्म ही हो जाता ह । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिप्रं तैके तैले जलं जले । 
संयुक्तमेकतां याति तथात्मन्यात्मविन्मुनिः ॥ ५६७ ॥ 
जैसे धमे मिरूकर दूध, तैले मिलकर तैर ओर जले मिरूकर्‌ जर 
एकः ही हो जाते है वैसे ही आत्मज्ञानी मुनि आत्मामें लीन होनेपर आत्मस्वरूप 
ही हो जाता दे। 
एवं ` विदेहकैवल्यं ` सन्मात्रत्वमखण्डितम्‌ । 
ब्रह्मभावं ्रपद्यैव यतिर्नावर्तते पुनः ॥ ५६८ ॥। 
अखण्ड सत्तामात्रसे स्थित होना ही विदेह-कैवल्य है। इस प्रकार 
ब्रह्म-भावको प्राप्त होकर यह यति फिर संसार-चक्रमें नहीं पड़ता । 
॥ । 
कुत॒ उद्धवः ॥ ५६९ ॥ 
अ्निसे अविद्याजन्य इारीरादि 
ही हो जाता है ओर ब्रह्मका 


अमुष्य ६ 
ब्रह्म ओर आत्माके एकत्व-ज्ञानरूप 
उपाधिके दग्ध हो जानेपर तो यह ब्रह्मवेत्ता ब्रह्मरूप 
फिर जन्म कैसा ? | 
ल न स्तः स्वात्मनि वस्तुतः | स 
यथा निक््रियाया सर्पाभासविनिर्गमो | 
यन्धन ओर मश्च मायासे ही हुए हैः वे वस्तुतः आत्मामं नहीं 2 
रिाहीन स्मे सर्प-मतीतिका होना न होना भरमनान है, वास्तवमे 
आवृतेः सदसच्वाभ्यो चक्तव्ये बन्धमोक्षणे | 
नावृतिर्ब्रह्मणः काचिदन्याभावादनावृतम्‌ 
यद्यस्त्यद्वैतहानिः स्याददधैतं जो सहते श्चुतिः ॥ ५७९ ॥ 
अज्ञानकी आवरणङक्तिके रहने ओर न रहनेसे ही क्रमडाः बन्ध आर 


> ट्रका कोई -जावरण हो नहीं सकता, वयोकि उससे 
०0-०मोरत् काक्ै र, 185| (01601010. [14111260 0\ €810011 
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अतिरिक्त ओर कोई वस्तु है नही; अतः वह अनावृत है । यदि ब्रह्मका भी आवरण 
माना जाय तो अद्ैत सिद्ध नहीं हो सकता ओर दैत श्रुतिको मान्य नहीं है । 
न्धं च मोक्षं च मृषैव मूढा 
बुदधर्गुणं वस्तुनि ` कल्पयन्ति । 
दुगावृतिं मेघकृतां यथा रवौ 
यतोऽद्ययासङ्गचिदेकमक्षरम्‌ ॥ ५७२ 11 
बन्ध ओर मोक्ष दोनों बुद्धिके गुण है। जैसे मेषके द्वारा दृष्टके ठक 
जानेपर सूर्यको ठका हुडा कहा जाता है, उसी प्रकार मूढ पुरुष उनकी कल्पना 
आत्मतत्में व्यर्थं ही करते है वरयोकि ब्रह्म तो सदैव अद्वितीय, असंग, 
चैतन्यस्वरूप, एक ओर अविनादी है । 
अस्तीति अत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि । 
बुद्धेरेव गुणावेतौ न तु नित्यस्य वस्तुनः 11 ५७ ॥! 
पदारथका होना ओर न होना-येसा जो ज्ञान है वह लुद्धिका ही गुण है; 
नित्य वस्तु आत्माका नहीं 1 
अतस्तौ मायया छप बन्धमोक्षौ न चात्पनि । 
निष्कले निष्क्रिये हान्ते निरवद्यो निर्धने । 
अद्वितीये परे तत्वे व्योमवत्कल्यना कुतः ॥ ५.७४ ॥ 
इसर्ये आला ये बन्ध ओर मोक दोनों मायासे कल्पित हे, वस्तुतः 
नही है; क्योकि आकाराके समान निरवयव, निष्क्रिय, चान्त, निर्मल, निरञ्जन 
ओर अद्वितीय परमतत््मे कल्पना कैसे हयो सकती है 7 
न निरोधो न्‌ चोत्पत्तिर्न बद्धो न च साधकः) 


न सुमुक्षनं॑वै मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ५७५५ ॥ 
` अतः परमार्थं (वास्तविक बात) तो यही है कि न किसीका नादा चै, न 
उत्पत्ति है, न यन्धन है ओर न कोई साधक है तथा न मुमुक्षु (मुक्त होनेकी 
इच्छावात्) है, न मुक्त हे । 


+ (11111९51 ©118//821 \/2/8185। (0661100. [10111260 0 60810011 
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अनुबन्ध-चतुष्टय | ९४५ 
सकल्निगमचूडास्वान्तसिद्धान्तरूपं 
परमिदमतिगुह्यं दर्दितिं ते मयाद्य । 
अपगतकलिदोषं कामनिर्मक्तबुद्धि ` 
स्वसुतवदसकरत्त्वां भावयित्वा मुमुक्षुम्‌ ॥ ५७६ ॥ 
हे वत्स ! कल्कि दोषोसे रहित, कामनारन्य तुञ्ञ मुमुश्षुको अपने पुत्रके 
समान समज्ञकर मैने बारम्बार सकल डाखंका सार-हिरोमणि यह अति गुह्य 
परम सिद्धान्त तेरे सामने प्रकट किया है । 


रहिष्यकी विदा. 


श्रुत्वा गुरोर्वाक्यं॑भ्रभ्रयेण कृतानतिः । 
^ तेन॒ समनुज्ञातो ययौ निरमुक्तबन्धनः ॥ ५७७ ॥ 
गुरुदेवके एेसे वचन सुन रिष्यने अति नघ्रतासे उन्हे रणाम किया ओर 
संसार-बन्धनसे मुक्त हो उनकी आज्ञा पाकर चला गया । 
गुरूरेवं सदानन्दसिन्धो निर्मभ्रमानसः । 
पावयन्वसुधां सर्वा विचचार निरन्तरम्‌ ॥ ५७८ ।, 
ओर गुरुजी भी सचचिदानन्द-समुदरमे भ्रमन हुए स्र पृथिवीको पवित्र 


कके क # ~ ` ज्वेकन्के भ 
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करते निरन्तर विचरने कगे । 
| अनुनन्ध-चतुष्टव 
इत्याचार्यस्य दिष्यस्य संवादेनात्पलक्षणम्‌ । 


निरूपितं सुमुश्चुणां सुखबोधोपपत्तये ॥ ५७९ ॥ 
इस अकार गुरु ओर शिष्यके संवाद-रूपपन, मुमुक्षुओंको सुगमतासे बोध 
होनिके लिय यह आत्मज्ञानका निरूपण किया गया है ।* 


* इस इतछोकमें श्रीदाकराचार्यजीने मन्थके अनुबन्ध-चतुष्ट यक्ता वर्णन किया है। 
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हितमिममुपदेरामाद्वियन्तां 
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भवसुखविरताः अरान्तचित्ताः 
शवतिरसिका यतयो मुमुक्षवो ये ॥ ५८० ॥ 
रः वेदान्तविहित श्रवणादिके द्वारा जिनके चित्तके समस्त दोष निकल गये हैँ 
जो संसारसुखसे विरक्त, इगन्तचित्त, श्ुतिरहस्यके रसिक ओर मोक्ष- 
कामी हें । वे यतिजन इस हितकारी उपदेशका आदर कर । 


म्रन्थ-षरडासा 





इस अन्धका अधिकारी मुमुक्षु पुरुष है, विषय आत्मज्ञान 
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भगवान्‌ हाकराचार्य ओर विवेक-चूडामणि 


संसारके दार्निकोमिं भगवान्‌ हौकराचार्यका नाम सर्वाग्रणी है । अबतक 
उनके जीवनचरित-सम्बन्धी छोरी-वड़ी हजारों पुस्तकें प्रकादित हो चुकी है, 
जिनमें कई तो दिग्विजिय-सम्बन्धी हैँ । उदयवीर डास्रीके वेदान्तदर्शनका 
इतिहासका प्रथम भाग जो वृहत्‌ कलेवरका है, केवर आचार्यके काल- 
निर्णयमें ही पर्यवसित हो गया है । दूसरा आधुनिक ग्रन्थ कामकोटिमटद्वारा 
म्रकाडित अंग्रेजीमे ऽप116746्‌18790 91 ^णऽला (डोकराचार्यकी 
जीवनि्योका पुनर्मूल्यांकन) बैवईसे छपा है, जिसमें अनेक रंगीन चित्र है ओर 
मूल्य एक हजार रुपया है । आचार्यका संक्षिप्त जीवन-वत्त इस प्रकार है-- 
भगवान्‌ दांकरके दिग्विजय तथा गुरवंराकाव्यम्‌ एवं गुरुपरम्परा चरित्रम्‌ 
आदि जो मन्थ मिलते है तथा अन्यत्र उनकी जीवनचरित-सम्बन्धी जो 
सामग्रियां प्राप्त होती है, उनसे ज्ञात होता है कि वे सर्वथा अलौकिक दिव्य- 
अरतिभासम्पन्न व्यक्ति थे । उनके अंदर अकाण्ड पाण्डित्य, गम्भीर विचारदौली, 
प्रचण्ड कर्मरीलता, अगाध भगवद्धक्ति, उत्कृष्ट वैराग्य, अद्भुत योगैर्य 
आदि अनेक गर्णोका दुकभ सामञ्जस्य उपकब्ध होता ह । उनकी वाणीपर तो 
मानो साक्षात्‌ सरस्वती ही विराजती थी । यही कारण है कि अपने ३२ वर्धकी 
अल्प आयुमे ही उन्होने अनेक बड़े-बड़े मन्थ रच डे । सरि भारतम श्रमण 
करके विरोधियोको कासरर्थमे परास्त किया, भारतके चारो कोनोमें चार प्रधान 
मर स्थापित किये ओर समग्र देकामें सनातन वैदिकधर्मकी ध्वजा फहरा दी। 
योडधमे यह कहा जा सकता है कि ₹ंकराचार्यने अवतरित होकर इबते हए 


 सनातनधर्मकी रक्षा की ओर उसीके फलस्वरूप आज हम 


धर्मसंस्थापनके कार्यको देखकर यह 
कैल्नमसपति भगवान्‌ दोंकरके 
ओर इसीसे सब लोग 


जीता-जागता देखते है । उनके इस 
विश्वास ओर भी दृढ़ हो जाता हे कि वे साक्षात्‌ 
ही अवतार थे-“हौकरः त स र 

"भगवान्‌' साथ उनका 
< ध आकखट्य केरल-परदेडाके पूर्णानदीके तटवर्ती कलादी 
नामक `गविमें वैदाख दा ५ को हुआ था । उनके पिताका नाम हिवगुरु तथा 
माताका सुभद्रा था। िवगुर वड़े विद्वान्‌ ओर धर्मनिष्ठ ब्राह्मण थे । सुभद्रा 
ही विदुषी ओर धर्मपरायणा पलरी थीं। परंतु प्रायः 


मोढावस्था समार होनेपर भी जब उन्हें कोई संतान न हई तव पति-पलीने बड़ी 
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श्रद्धा-भक्तिके साथ भगवान्‌ शाङ्करकी पुत्र-पराप्िके लिये कठिन तप पूर्ण उपासना 
कम । भगवान्‌ आशुतोष बराह्मणदम्पतिकी उपासनासे प्रसन्न हुए ओर प्रकट होकर 
उन्हेनि उन्हं मनावाज्छित वरदान दिया । भगवान्‌ दाङ्करके आदोीर्वादसे शुभ 
मुहूरतमं मां सुभदराके गर्भसे एक दिव्य कान्तिमान्‌ पुतररल उत्पन्न हुआ ओर उसका 
नाम आञुताष राङ्करके नामपर ही हकर रख दिया गया । । 
१. वालकं इकरकं रूपमे कोई महान्‌ विभूति अवतरित हई हे, इसका परमाण 
करके जचपनसं ही मिलने लगा । एक वर्पकी २ वालक 
त मातृभाषामें अपने भाव प्रकट करने लगे ओर दो वर्यकी अवस्थामें 
स कथा सुनकर्‌ कण्टस्थ करने लगे । उनके पिता तीन वर्पकी 
उनका चूडाकर्म करके दिवंगत हो गये । पाँचवें वर्षमे यज्ञोपवीत कर 
1 चि भेजा गया ओर केवर ८ वर्की अवस्थामे ही वे 
म र वेदाङ्गोका पूर्ण अध्ययन करके घर वापस आ गये । उनकी 
न प्रतिभा देखकर उनके गुरुजन दंग रह गये । 
 शदाध्ययन समाप्तकर्‌ हौकरने संन्यास छना चाहा, परंतु जव उन्देनि 
कर दी। दौकर माताके बड़े भक्त थे, 





संकरमं देख माताके होडा उड़ गये । वह वेचैन होकर हाहाकार मचाने कूगी । 


स त कहा--मुञ्ञ संन्यास सेनेकी आज्ञा दे दो तो मगर मुञ्चे छोड़ 
। माता तुरन्त आज्ञा दे दी ओर मगरे ङोकरको छ दिया 
माताकी आज्ञा प्राकर वे घरसे निकल पडे व 


भगवत्पादसे दीक्षा री । गुरुने उनका नाम 6 ष आमी ५४ 
गुरूपदिष्ट मार्गसे साधना रम्भ कर दौ अओौर व 
गोगसिद्ध अल्पकालमें ही बहत बड़े 
हासा हो गथ उनकी सदिसे रसत देकर गुरने काशी जाकर 
दत-ूतका भय कनेक आदा दौ ओर वे कारी आ गये । कारी 
उनकी ख्याति बदृने कगी ओर लोग आकृष्ट होकर । | 
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भी हण करने कगे । उनके सर्वभ्रथम दिष्य सनन्दन हुए जो पीछे 


“पद्मपादाचार्य'के नामसे प्रसिद्ध हए । काडीमें हिष्योंको पठ़नेके साथ-साथ वे 
ग्रन्थ भी छिखते जाते थे । कहते हँ, एक दिन भगवान्‌ विश्चनाथने उन्हें दर्शन 
दिया ओर ब्रह्मसूत्नपर भाष्य छिखने ओर धर्मका प्रचार करनेका आदेशा दिया । 
वेदान्तसूत्रपर जब वे भाष्य किख चुके तो एक दिन एक ब्राह्मणे गङ्खातटपर 
उनसे एक सूत्रका अर्थ पूछा । उस सूत्रपर ब्राह्मणके साथ उनका सत्ताईस 
दिनोंतक शास्त्रार्थं चलता रहा । पीछे उन्हें मादरम हुआ कि स्वयं भगवान्‌ 
वेदव्यास ब्राह्मणके वेदामें प्रकट होकर उनके साथ विवाद कर रहे हे । तव 
उन्होनि उन्हें भक्तिपूर्वक प्रणाम किया ओर क्षमा मांगी । फिर वेदव्यासने उन्हे 
अद्रैतवादका भचार करनेकी आज्ञा दी ओर उनकी १६ वर्षकी अल्पायुको ३२ 
वर्प बढ़ा दिया । इस घटनाके बाद ₹शकराचार्य दिग्विजयके छ्य निकल पड़ । 
कादीमें रहते समय दोकराचार्यने वहाँ रहनेवाके प्रायः सभी विरुद्ध 
मतवात््रेको परास्त कर दिया । वहाँसे कुरुक्षेत्र होते हुए वे बदरिकाश्रम गये । 
वंह कुछ दिन रहकर उन्ोनि कुछ ओर मन्थ छिस । जो ग्रन्थ उनके मिलते 
है, भायः सबको उन्हनि कादी अथवा बदरिकाश्रममें ही किखा । १२ वर्पसे 
१६ वर्पतककी अवस्थामें उन्होनि सारे ग्रन्थ किख डङे। बदरिकाश्रमसे 
चलकर रोकर अयाग॒ आये ओर यहाँ कुमारिकभट्से उनकी भेंट ह्ई। 
कुमारिकभट्के कथनानुसारं वे अ्रयागसे माहिष्मती (महेधर) नगरीमें 
मण्डनमिश्के पास दाखार्थके छ्ण्यि आये । यहाँ मण्डनमिश्रके घरका दरवाजा 
चद होनके कारण योगवलसे वे आंगनमें चले गये, जहां मण्डनमिश्र श्राद्ध कर 
रहे थे ओर काखरर्थं करनेके स्वि कहा । उस दालनार्थमे मध्यस्थ बनायी गयीं 
मण्डनमिश्रकी विदुषी पनी भारती । अन्तमे मण्डनमिश्रकी पराजय हुई ओर 
उन्होने ङोकराचार्यका हिष्यत्व ग्रहण किया ओर ये ही आगे चलकर 
सुरेशाचार्यके नामसे असिद्ध हुए । कहते है, भारतीने पतिके हार जनेपर स्वय 
इोकराचार्यसे दास्ार्थं किया ओर कामहाख-सम्बन्धा प्रभ पूछे, जिसके खयि 
कौकराचार्यको योगबलसे मृत राजा अमरूकके जारीरमें प्रवेद्ा कर कामङ्ाख्रकी 
रिक्षा अहण करनी पदी । पतिके संन्यासी हो जानेपर भारती व्रह्मलोकको 
जानेको उद्यत हई, परत कंकराचार्य उन्दँ समज्ञा-बुञ्ञाकर शूर्वगिरि छवा लाय 
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जर वह्यं रहकर अध्यापनका कार्य केकी पार्था की । कहते है, भारतीद्राय 
शिक्षा प्राप्त करके कारण ही शृङ्गेरी ओर द्रारकाके रारदा मठोका चिष्य- 
सम्रदाय भारती के नामसे प्रसिद्ध हआ । 
मध्यभारतपर विजय प्राप्तकर ङंकराचार्य दक्षिणकी ओर चले ओर 
महाराष्टमे दोव ओर कापालिकोंको परास्त किया । एक धूर्तं कापाछ््कि तो 
उन्हीकी वकि चटानेके लिये छलसे उनका रिष्य हो गया । परेतु जब वह बक्ि 
चद्ानेके छ्य तैयार हआ तो पद्यपादाचार्यने उसे मार डाल । उस समय भी 
रोकराचार्यकी साधनाका अपूर्व भ्रमाव देखा गया । कापाल्िकिकी तल्वारकी 
धारके नीचे भी वे समाधिस्थ ओर शान्त यैठे रहे । वहसे चलकर दक्षिणे 
तङ्गभद्राके तरपर उन्ेनि एक मन्दिर बनवाकर उसमे चारदादेवीकी स्थापना की, 
यहां जो मठ स्थापित हुआ उसे भूङगेशीमठ कहते है \ सुरेश्वराचार्य इसी मटमें 
आचार्यपदपर नियुक्त हुए। इन्दी दिनों दोकराचारय अपनी वृद्धा माताकी मृत्यु 
समीप जानकर घर वापस आये ओर माताकी अन्त्येष्टि-क्रिया की । कहते हे 
माताकी इच्छाके अनुसार इन्हेनि प्रार्थना करक उन्हे विष्णुलोकमे भिजवाया । 
र शृङ्गम आये ओर वहा पुरी आकर इन्हेनि गोवर्घनमटकी स्थापना 
पदमपादाचार्यको उसका अधिपति नियुक्त किया । इन्होनि चोलः ओर 





दूर क्रिया । इस प्रकार दक्षिणम सर्वत्र 
उक ज चद्व महिमा चोपित कर थ पुः उतर 
भ मु । रस्ते कुछ दिन बयरमे उहरकर ये उजैन आये ओर हं 
इन्हेनि भैर्वोकी भीषण साधनाको व॑द किया । वहांसे ये गुजरात आये ओर 
द्वारका एक मठ स्थापितकर अपने शिष्य हस्तामलूकाचार्यको आचार्य पदपर 
नियुक्त करिया । फिर गांगेय म्रदेदाके पण्डितको पराजित करते हए कदमीरके 
पप्डितोको परास्तकर अपना मत रतिष्ठित किया । 
फिर यहांसे आचार्य आसामके कामरूप आये ओर वक दौवोंसे चासत्रार्थ 
किया । यांसि फिर बदरिकाश्रम वापस आये ओर वहां ज्योतिर्मटकी स्थापना 
कर्‌ तोटकाचार्यको मठाधीदा बनाया । वहसे ये केदारकेत्र आये ओर यहीसे 
कुछ दिना बाद सीधे देवलोक चले गये । 
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यो तो ङंकराचार्यके लिखे हए कगभग २७२ मन्थ बताये जाते है, परंतु 
यह कहना कठिन है कि वे सब उन्हीके छिखे हुए हें । एेसा अनुमान किया 
जाता हे कि इनसे कुछ आचार्यद्रारा रचित पीछेके हेगि जो पश्ाद्र्ती 
डोंकराचार्यकी उपाधि धारण करनेवाछे हुए ओर जिन्हनि अपने परे नाम नहीं 
दिये । जो हो, प्रधान-प्रधान ग्रन्थ ये है-- ब्रह्मसूत्र भाष्य, उपनिषद्‌ (ईड, केन, 
कट, प्रश्च, मुण्डक, माण्डूक्य, एेतरेय, तैत्तिरीय, छान्दोग्य, बृहदारण्यक, 
नृसिंहपूर्वतापनीय, श्वेताश्चतर इत्यादि ) -- भाष्य, गीताभाष्य, विष्णुसहस्रनाम - 
भाष्य, सनत्सुजातीयभाष्य, हस्तामरूकभाप्य, लक्ितात्रिरशातीभाष्य, विवेक- 
चूडामणि, प्रवोधसुधाकर, उपदेङासाहस्तरी, अपरोक्षानुभूति, ङातरल्छोकी, 
दशारखोकी, सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारसंग्रह, वाक्सुधा, पञ्चीकरण, प्रपञ्च 
सारतन््, आत्मबोध, मनीपापञ्चक, आनन्दलहरीस्तोत्र इत्यादि । 

विवेकचूडामणिका संक्षिप्त परिचय 

आचार्यद्राया रचित यद्यपि छरोटे-बडे सैकड़ों मन्थ है, विवेक- 
चृडामणि साधना ओर संक्षिप्ते सम्यक्‌ ज्ञानोपलब्थिकी दृषटिसे सवत्तिम हं । 
इसके अनुसार मनुष्यजन्म पाकर संसारक विलोप करते हुए सर्वत्र शुद्ध 
भगवद्‌-दृष्टि माकर सर्वथा जीवन्मुक्त होकर कैवल्य-मरासि ह सर्वोत्तम 
सिद्धि है । इसी वातको उन्होने गीताभाष्य, ब्रह्मसूत्रभाष्य आदिमे विस्तारसं 
प्रतिपादित क्रिया हे । पर आचार्य कहते हँ कि. यह अवस्था अनन्त जन्मा 
क (५ नहीं हाती क 

(विः च° म २) 
यही बात गीतामे भगवान्‌ कृष्ण भी कहते हं-- 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ६ 1४५५) 

साधनाकी दृष्टिसे भगवत्कृपाके द्वारा मोश्चकी व ओर तदर्थ प्रयत 
ओर सत्संगकी भाति ये तीन दुभ वस्त है । इनसे विवेककी प्राप्ति हाकर 
जीवन्मक्तिकी उपलब्धि होती है । आचार्यका वचन है- 
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दु्तभं॑ त्रयमेवैतद्‌ देवातु्रहहेतुकम्‌ । 
मनुष्यत्व मुमुक्षुत्वं महापुरुषसंश्रयः ॥ 
(वि° चू° म० ३) 
गोस्वामी तुलसीदासजीकी रचनाओंपर इनका स्पष्ट प्रभाव दीखता है-- 
बिनु सत्संग बिबेक न होई । राम कृपा बिनु सुलभ न सोई ॥ 
बिनु सत्संग भगति नहि होड 1 ते तब मिलहि द्वै जब सोई ॥ 
सत्संगति मुद मंगल मूता । सो फल सिधि सब साधन पला ॥ 
बड़े भाग मानुष तन पावा। सुर दुलभ पुरान श्रुति गावा ॥ 
बडे भाग पाइअ सत्संगा। बिनहि भयास होड भव भंगा ॥ 
4 तो यहांतक है कि -“ 
निदर्शनाठंकारसे गोखवामीजीने रंकरावतार रंकगाचार्यकी हौ वन्दना की ह 
ओर उनके समग्र साहित्यपर आचार्यक महान्‌ प्रभाव है ओर इन्हीं कारणोसे भाषा 
हिन्दी होने, भाव 1 कारण मानसका विशम सर्वाधिक प्रचार हो गया । 
ि नित्य-समाधिके छिये वैराग्यको ही सर्वोत्कृष्ट साधन माना 
गया ₹। आचार्य कहते है--"अत्यन्तवैराग्यवतः समाधि, अर्थोत्‌ अत्यन्त 
विर्तको तत्का समाधि सिद्ध होती है । गीतामे भ यही भाव व्यत्त हआ हे । 
तदा गन्तासि निर्वेद श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥ 
शुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला खुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता २।५२-५३) ४ 
हदयगम करनेके लये 
-दानैः आप रसपूर्वक मनन 





विवेकचृूडामणिकी सारी उपयोगिताओंको हटयं 

# हृदटयेग 

गरन्थका पर्यावलोकन आवङ्यक है । उसे डैः 
करते हए पूरा खभ उटठायें ! यही निवेदन ह। 


मरतव्राद्‌ 


आचार्यपाद श्रीरंकराचार्य अद्रैतसिद्धान्तके अधान ५ 
बल्कि एक युगपरवर्तेक भी थे। उनके समयमे ठ क 
काषाल्किकि प्रभावसे पूर्णतया प्रभावित हो चुका था। वैदिकधर्मका सूर्य 
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अस्ताचलकी ओर जा रहा था । रोग वैदिक कर्म एवं उपासनासे उदासीन हो 
बड़ी तेजीके साथ सुगत गौतमबुद्ध ओर महावीरकी छत्रच्छयाकी इारण के 
रहे थे । इसी कठिन अवसरपर उन्होने भ्रकट होकर डूबते हए वैदिकधर्मका 
पुनरुद्धार किया । अपनी छोटी-सी आयुमें उन्होनि जो अलौकिक कार्य किये 
वह बड़ा विस्मयजनक हे । उन्होने जिस सिद्धान्तकी स्थापना की है उसपर 
संसारके बड़-से-वड़े विचारक विद्धान्‌ ओर दार्हानिक भी मन्तमुग्ध-से हे । 
इसमे कोई संदेह नहीं कि वे दार्ीनिक जगत्के सबसे अधिक देदीप्यमान रत 
हं, बड़े-बड़े विद्रानेनि उन्हें 'दानिकसार्वभोम' कहकर सम्मानित किया हे । 
हम यहाँ उनके सिद्धान्तका यत्किञ्चित्‌ दिग्दर्शन करानेका प्रयत्न करते हं । 
आत्मा ओर अनात्मा-- भगवान्‌ इौकरने ब्रह्मसूत्रका भाष्य छिखते 
समय सबसे पहले आत्मा ओर अनात्माका विवेचन किया हे । यदि 
सूक्ष्मटृष्टिसे देखा जाय तो सम्पूर्णं प्रपञ्चको दो प्रधान भागों विभक्तं किया 
जा सकता है-- द्रष्टा ओर दुडय । इनमे एक तत्त्व वह है जो सम्पूर्ण 
प्रतीतियोका अनुभव करनैवात्पर है ओर दूसरा तत्त्व वह है जो अनुभवका 
विवय द । इनमें समस्त भ्रतीतियोके चरम साक्षीका नाम "आत्मा" है तथा जो 
कुछ उसका विपय है वह सव्र “अनात्मा है । आत्मतत्त्व नित्य, निल, 
निर्विकार, असंग, कूटस्थ, एक ओर निर्विदोष है । बुद्धिसे लेकर स्थूल 
भृतपर्यन्त जितना भी प्रपञ्च हे उसका आत्मासे कुच भी सम्बन्ध नहीं है । जीव 
अज्ञानकै कारण ही देह ओर इन्दियादिसे अपना तादात्म्य स्वीकारकर अपनको 
अंधा-बहरा, मूर्ख-विद्रान्‌, सुखी-दुःखी तथा कर्त-भोक्ता मानता हं । इस 
भ्रकारसे वुद्धि आदिके साथ जो आत्माका तादात्म्य हयो रहा है उसे आचार्यने 
"अध्यास" टाब्दसे निर्दिष्ट किया है । आचार्यके सिद्धान्तानुसार तो सम्पूर्ण 
भरपञ्चकी सत्यत्वभतीति अध्यास या मायाके ही कारण हे । इसीसे अद्रैतवादको 
अध्यासवाद्‌ या मायावाद भी कहते हे । इसका तात्पर्य यही ह कि जितना 
दुद्धयवर्गं है वह सब मायाके कारण ही विभित्र-सा प्रतीत होता हे, वस्तुतः तो 
वह एक अखण्ड, शुद्ध, चिन्मात्र ही हं । स 
ज्ञान ओर अज्ञान--सम्पर्ण विभिन्न कि स्थानम एक अखण्ड 
सचिदानन्दघनका अनुभव करना ही 'ज्ञान' हे तथा उस सर्वाधिष्टानपर्‌ दृष्टि न 
देकर भेदम सत्यत्ववुद्धि करना ही "अज्ञान" है । जिस प्रकार नाना प्रकारके 
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व चत से सुवर्णमात्र हौ हे, तरह-तरहके मृन्मय पात्र केवल 
ध होते है तथा व ओर भवर आदि जलसे अभिन्न ही होते है 
व व संसार केवर शुद्ध परब्रह्म ही है, - 
भकारका अभेदयो कोई वस्तु नहीं है--ओर वही अपना आत्मा है । -- >, 
वय ५ ही ज्ञान" कहलाता है । जवतक एेसला बोध नही „+ : 
दृष्टम $ १ मुक्त प होता, पूसा बोध होते ही उ. ` ; > 
-जगतकरा अत्यन्ताभाव हो जाता है दूसरोकी दृष्िमे = 
हुए भी स्वयं मुक्त हो जाता है । ररर रते 
साधन भगवान्‌ इकराचार्यने श्रवण-मनन ओर 
ध = - 
धूत सन सक्‌ का ह नक रतं 
५ (अथा उत्प्तमे प्रधान सहायक दैवी सम्पत्ति है । 


च ५ (५ अमन ८/ उसको चित्तशुद्धि होनेपर जिज्ञासा 
उपयोगी है । चयि निष्कामकर्माुषटान वहुत 


भक्ति-- भगवान्‌ होकर | 
फलनक्पसे सो ते ह भक्तिको ज्ञानोत्पत्तिका प्रधान साधन माना है, 
विवेकचामणिे ०/१ ५ करते है । भक्तिका लक्षण करते दूए वे! 
अर्धात्‌ अपने शुद्ध स्वरूपका ` ` स्वस्वरूपातुसंधानं भक्तिरित्यभिथीयते 1" 
जिजञासुके लिये वस्तुतः अथान ण कना ही "भक्ति" कहता है । आल 
उपक नह की । वोर न भक्ति ही ह । फिर भी उन्होने सगुणोपासनाकी 
चोक्तो किक विर चि | 
वहुत-से भक्तिसोत्र लिख ह नीं सकता । इसके सिवा उन्हेनि जो , 


मिलता है। व 4 अच्छा परिचय ¦ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके सोकंसि तो यह सिद्ध होता है कि आचारयपाद 
किया करते थे। न्य भक्तं थे ओर उनकी वनभोजनलीलाका ध्यान | 
क ॑ 

॥ 
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